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前言

两个乡下人，迫于生计，他们去大城市打工。
一个买了去上海的火车票，而另一个人选择去北京。
两个人坐在候车室里等车，听见一旁的人议论。
有人说上海人精明，外来人问路都收费。
又有人说北京人善良，见了落难的人，不仅给钱，还给吃的、穿的⋯⋯听到这些谈话，两个人的心理
发生了变化。
计划去上海的人想：“还是去北京好，将来即使落了难，也不会挨饿受冻。
”计划去北京的人想：“还是去上海好，连问路都收费，发财的机会多呀。
”两个人把各自的想法说了出来，他们交换了车票，改变了各自的目的地。
    去北京的人觉得北京真的很好，什么也不用干，也没饿着，不仅银行的水可以随便喝，而且商场里
欢迎品尝的点心也可以白吃。
还有人看他潦倒，带他到餐馆吃饭。
他为自己当初在候车室里换了来北京的车票而感到庆幸。
    去上海的人发现，上海果然是个可以发财的地方。
带路可以赚钱，弄盆凉水给人洗手也可以赚钱。
只要想点办法，再花点力气都可以赚钱。
凭着乡下人对泥土的感情和认识，第二天，他在建筑工地装了十包含有沙子和叶子的土，以“花盆土
”的名义，向不见泥土而爱花的上海人兜售泥土。
结果他的生意越来越好，不到两年，他就在上海拥有了自己的一间门面房。
他为商家擦洗楼面的招牌和街上的广告牌。
不到五年，他就在整个上海和其他城市拥有了20多家清洁公司。
    一天，他到北京去考察清洁市场，在飞机场，他把一个喝空了的饮料瓶子正准备丢进垃圾桶时，不
料一个捡垃圾的人伸出手来，问他要饮料瓶。
他发现，眼前这个男人竟是五年前和他交换火车票的人。
    人生就这样富有戏剧性，两个相同起点的人，短短五年，命运却已经有了天壤之别。
这并非造化弄人，而是两个人截然不同的思维方式决定了两个人将来的距离。
思维方式不同，对同一事物的看法自然不同，做出的选择也当然迥异，由此而产生的命运差别就再合
理不过了。
    思路决定出路，在学习上更是如此。
看看我们身边那些优等生，既不是那些最勤奋的人，也不是说他本身有多么聪明，而是这些同学善于
思考。
所以真正的优等生应该是轻轻松松做了自己该做的事情，就能达到很好的学习效果的人。
不是凭借那些死记硬背的功夫来提高学习成绩，而是靠聪明的思维方式。
    可以说，优等生的思维方式，就是一种既让过程轻松，又让问题解决的方式。
在时间就是效率和生命的今天，轻松成了一个奢侈品，有几个人敢说自己学习轻松呢？
而我们正是要努力成为不为学习所累的人，这样我们才能有时间像选择去上海的乡下人那样，去规定
的作业之外开阔眼界，知道更多的东西，这样的我们才是有综合实力的人，也才是能主导自己周围的
人的人。
    学而不思则罔，思而不学则殆。
思考和学习，就是雄鹰的两只翅膀，缺一不可。
    思维能力是一个人智力的核心，能取得好的学习效果的人无一不具有卓越的思维，失败者总是受困
在思维的牢笼中举步维艰。
本书从如何看待学习，如何提高学习效率，如何找到突破口，如何借用优等生的思维方式等方面诠释
了思维的特质和现实效应，重点剖析了影响我们学习的各种思维方式。
以通俗的语言和有趣的测试，让你领悟到思维的神奇力量和巨大作用，启迪读者学习和训练多种科学
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的思维方式，使自己的思维更活跃、头脑更聪明，进而在解决学习上面临的困难和诸多问题时，有更
好的办法和更多的选择。
只要我们进行认真体会与品味，就能用正确的思维方式打开学习的大门。
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章节摘录

人们总是很容易陷入固有的思维模式里去，有时候明明某种方法对解决问题没有很好的效果，却非得
按照常规去做，结果白白地耗费了时间和精力。
其实，在这个时候最需要做的应该是改变自己的思路，哪怕改变只是很小的一点，也可能起到很好的
效果。
    许多人一看到改变就想到了大刀阔斧，就想到了翻天覆地。
其实改变很简单，在很多时候只需要那么一点点就可以解决问题。
    一位河南小伙子，在北京三里屯市场卖菜。
每月都靠勤扒苦做，也能挣1000多元，干了5年，却只能养家糊口。
    一次，他发现一位金发碧眼的老外正认真地挑选一些看上去“精致小巧”的菜品，他很奇怪：“中
国人都喜欢挑选大个头的菜，而老外为什么偏偏挑选小的呢？
”小伙子多了个心眼，跟老外聊了起来。
原来，东西方饮食观念不同，老外认为小巧的菜品不仅漂亮，而且营养价值高。
    了解到这个“秘密”后，小伙子每次进菜都挑同行不喜欢进的小巧菜品。
由于他的菜能满足外国客人的喜好，加上三里屯老外很多，他的生意很快就红火起来。
    尝到甜头的小伙子牢牢抓住商机，与一些蔬菜批发市场的供货商悄悄签订合同：凡是小菜品都归他
所有。
就这样，他在菜市场里做起了“垄断”生意。
他的菜品“特色”慢慢地在老外中有了一定的名气。
他在市场里租了一个店面，还取了个洋名字“LOU’S SHOP”。
随着名气的增大，他认为有老外的"地方就应该有“LOU’S SHOP”。
他前后在北京市区开了11家连锁店。
为了保证最优质的货源，他还在京郊的大兴县买了一块地，建立了自己的蔬菜生产基地。
    后来，他作为“中国卖菜工第一人”，受到了美国农业部的邀请，远赴美国进行半个月的实地考察
，学习美国的农业技术和管理经验。
    你看，赢得成功的改变其实很简单，而且只是那么一点点的改变，就获得了完全不同的结局。
成功是每一个人都梦寐以求的，但也许是想要成功的心情太迫切了，只瞄准了目标，而忽略了正确的
方式方法。
这种急切的心情也会导致很多人陷入一种误区里面去，就像看见有人买彩票偶然中了奖，于是很多人
都梦想一夜致富而趋之若鹜一样。
其实，谁都知道中奖的概率很低，但还是有那么多的人去买，去梦想发财。
为什么没有想到改变呢？
就像上面提到的那位卖菜的小伙子，一点很小的改变，很容易的改变就完全改变了自己的人生道路。
改变是必须的，与其让事情逼自己去改变，那为什么不自己主动去改变而赢得主动呢？
    改变真的很容易，有时候一句话就能改变一个人的人生。
    马尔康姆·达柯夫，48岁，过去24年一直靠写作为生，主要是撰写广告。
他小时候生性怯懦害羞，缺乏自信，没有什么朋友。
1965年1O月的一天，他的中学英文老师露丝·布罗赫太太吩咐学生做一项作业。
他们当时刚读完《射杀反舌鸟》这本小说，布罗赫太太叫学生每人为此小说续写一章。
    达柯夫写好后就交卷了。
如今他已不记得当年他写的那一章有什么特别之处，也不记得布罗赫太太给他的是什么分数。
他只记得——他会一辈子都记得——布罗赫太太批在作业上的评语：“写得很好。
”    一句话就改变了他的一生。
    “看到那4个字以前，我不知道自己有什么长处，也不知道自己将来能做什么，”他说，“看了她写
的评语，我回家就写了个短篇故事。
其实我很久以前就想写作，只是我从不相信自己能做得来。
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”    那一学年余下的时间里，他写了许多短篇故事，总是一写好就带回学校去请布罗赫太太评阅。
她鼓励他、鞭策他，坦率地指出他的错误和不足。
“她正是我所需要的导师。
”达柯夫说。
    然后他当选为中学校报的编辑。
他的信心逐渐增强，胸襟也一天天开阔，就此开始了愉快而有意义的人生。
达柯夫深信，要不是布罗赫太太批了那几个字，这一切都不可能发生。
    校友会50周年聚会时，达柯夫回到母校，并且去探望了布罗赫太太。
这时她已退休。
达柯夫跟她说了那几个字对他的影响，然后告诉她，全仗她帮他培养出了当作家的信心，他后来也帮
助一个年轻女子培养出了自信，当了作家。
他告诉布罗赫太太，那女子在他办公室里上班，同时上夜校修读中学程度文凭课程。
她经常向他请教并请他帮助。
她尊敬他，因为他是作家，而这也是她找他帮助的原因。
这女子后来成了他的妻子。
    布罗赫太太听了他帮助那年轻女子的事后很感动。
    “我想我和妻子都明白您对我们的影响有多么深远。
”迟柯夫说。
    你看简简单单一句话，却也许能改变一切。
    改变其实很简单，很多时候我们只是缺少那么一点点勇气。
其实就像时尚一样，容易落后的不是衣服，而是思想观念和能力。
在工作中，当我们惯常的思维和方法不能很好地解决问题，不能达到我们预期的目的时，当我们的工
作方法不能给工作带来大的改善时，我们就应该想到改变，就应该鼓起勇气去改变。
有时候只需要让思维转个小小的弯，把方法改进一点点，就可能改变整个事情的进程。
不要让改变的大帽子压住自己改变的信心和勇气，改变，其实很简单，只要你愿意！
    P2-4
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编辑推荐

《优等生都在用的思维方式》由金哲思编著，本书从如何看待学习，如何提高学习效率，如何找到突
破口，如何借用优等生的思维方式等方面诠释了思维的特质和现实效应，重点剖析了影响我们学习的
各种思维方式。
以通俗的语言和有趣的测试，让你领悟到思维的神奇力量和巨大作用，启迪读者学习和训练多种科学
的思维方式，使自己的思维更活跃、头脑更聪明，进而在解决学习上面临的困难和诸多问题时，有更
好的办法和更多的选择。
只要我们进行认真体会与品味，就能用正确的思维方式打开学习的大门。
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