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前言

一位哲人说：你的心态就是你真正的主人。
    一位伟人说：要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
    一位艺术家说：你不能延长生命的长度，但你可以扩展它的宽度；你不能改变天气，但你可以左右
自己的心情；你不可以控制环境，但你可以调整自己的心态。
    佛说：物随心转，境由心造，烦恼皆由心生。
    狄更斯说：一个健全的心态比一百种智慧更有力量。
    威廉·丹姆思说过：人只有改变内在的心态，才能改变外在的世界。
    马斯洛说：心态若改变，态度跟着改变；态度改变，习惯跟着改变；习惯改变，性格跟着改变：性
格改变，人生就跟着改变。
    这些话虽然简单却经典、精辟，一个人有什么样的精神状态就会产生什么样的生活现实，这是毋庸
置疑的。
在这个世界上，为什么有的人可以功成名就，而有的人却一生平淡无奇？
一个人的家世背景、智商高低、努力与否和运气好坏，无法解释所有的人生成败。
要想得到准确的答案，还得寻找一些深层次的原因。
其实，人与人之间原本没多大区别，只是由于各自心态、性格、习惯的不同而造成截然不同的结局。
    心态控制了一个人的行动和思想，同时也决定了一个人的视野、事业和成就。
好心态，可以让青少年勇敢地面对困难，对社会、人生持公正的认识，能冷静而稳妥地处理各种问题
。
本书为青少年总结了8种好的心态，包含：自信心、好学心、进取心、仁爱心、平常心、包容心、诚
信心、持久心。
书中既有先贤圣人的金玉良言、模范事例，又有贴近生活的现实事例，读者可以在书中畅游思想的海
洋，接受心灵的涤荡，进而在心态上更加平和，在行动上更加自主，方向上更加正确。
    最后让我们一起来探讨和学习这8种心态，也诚挚地欢迎读者朋友对本书提出宝贵意见。
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章节摘录

让自信与成功携手未来    信念使人充满前进的动力，它可以改变险恶的现状，带来令人难以相信的圆
满结果。
充满信心的人永远击不倒，他们是真正的强者。
透过成功者的经历，我们可以感受到：信念的力量在成功者的足迹中起着决定性的作用，要想事业有
成，无坚不摧的理想和信念是不可或缺的。
    军队的战斗力在很大程度上取决于士兵们对统帅的敬仰和信心。
如果统帅抱着怀疑、犹豫的态度，全军便要混乱。
据说拿破仑亲率军队作战时。
同样一支军队的战斗力便会增强一倍。
拿破仑的自信，使他的军队所向披靡。
    有一次，一个士兵骑马给拿破仑送信，由于马跑得速度太快，在到达目的地之前猛跌了一跤，那马
就此一命呜呼。
拿破仑接到了信后，立刻写封回信，交给那个士兵，吩咐士兵骑自己的马，从速把回信送去。
    那个士兵看到那匹强壮的骏马，身上装饰得无比华丽，便对拿破仑说：“不，将军，我这一个平庸
的士兵，实在不配骑这匹华美强壮的骏马。
”    拿破仑回答道：“世上没有一样东西是法兰西士兵所不配享有的。
”    世界上到处都有像这个法国士兵一样的人，他们以为自己的地位太低微，别人所享有的种种幸福
，自己是不配享有的。
是不能与那些伟大人物相提并论的。
这种自轻自贱的观念，就成为不求上进、自甘堕落的主要原因。
    坚定的自信，往往能使平凡的人创造出惊人的事业来。
自卑和意志不坚决的人即便是有出众的才干、优良的天赋、高尚的品格，也会终生默默无闻。
    不论一个人的天资如何、能力怎样，他事业上的成就，总不会超过其自信所能达到的高度。
如果拿破仑在率领军队越过阿尔卑斯山的时候，只是坐着说：“我们是很难翻过这座山的。
”无疑地，拿破仑的军队永远不会越过那座高山。
所以，无论做什么事，坚定不移的自信心，都是通往成功之门的金钥匙。
    有的人最初对自己有一个恰当的估计，自信能够处处胜利。
但是一经挫折，他们却又半途而废，这是因为他们自信心不坚定的缘故。
所以。
树立了自信心，还要使自信心变得坚定，这样即使遇到挫折，也能不屈不挠、向前进取，决不会因为
一时的困难而放弃。
    那些成就伟大事业的卓越人物在开始做事之前，总是会具有充分信任自己能力的坚定的自信心，深
信所从事之事业必能成功。
这样，在做事时他们就能付出全部的精力，破除一切艰难险阻，直达成功的彼岸。
    美国足球联合会前主席戴伟克·杜根也说过这样一段话：“你认为自己被打倒了。
那你就是真的被打倒了。
你认为自己屹立不倒，那么你就会屹立不倒。
你想胜利，又认为自己不能，那你就不会胜利。
你认为你会失败，你就失败了。
”    海伦·凯勒幼年时，是个正常的孩子，能看、能听，也会牙牙学语。
可是，一场疾病使她变成了一个既盲又聋的小哑巴——那时她才刚满一岁半。
    这一几乎致命的打击，令小海伦性情大变。
父母在绝望之余，只好将她送至波士顿的一所盲人学校，特别聘请一位老师照顾她。
终于，小海伦在黑暗的悲剧中遇到了一位伟大的光明天使——安妮·沙莉文女士。
沙莉文也有着不幸的经历：她10岁时，和弟弟两人一起被送进麻省孤儿院，她在孤儿院的恶劣环境中
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长大。
在14岁时得了眼疾，几乎失明。
后来，她被送到帕金斯盲人学校学习凸字和指语法，后来便做了海伦的家庭教师。
从此，沙莉文女士与这个蒙受三重痛苦的姑娘的斗争就开始了。
固执己见的海伦以哭喊，怪叫等方式全力反抗着严格的教育。
洗脸、梳头、用刀叉吃饭都必须一边和她格斗一边教她。
然而，最终沙莉文女士通过信心与爱心，和海伦开始成功地沟通，小海伦逐渐地与她达成默契。
    在海伦·凯勒所著的《我的一生》一书中，有感人肺腑的深刻描写：一位年轻的复明者，没有多少
“教学经验”，将无比的爱心与惊人的信心，灌注入一位全聋全哑的小女孩身上——先通过潜意识的
沟通，靠着身体的接触，在她心中点亮了希望的明灯。
接着，自信与自爱在小海伦的心里产生，使她从痛苦的孤独地狱中脱身出来，通过自我奋发，将潜意
识里的无限能量发挥出来，开始一种全新的生活，并最终走向光明。
    经过一段不为外人知道的挣扎，唤醒了海伦那沉睡的意识力量。
两人手携手，心连心，以爱心和信心作为“药方”。
海伦曾写道：“在我初次领悟到语言存在的那天晚上，我躺在床上，兴奋不已，那是我第一次希望天
亮——我想再没其他人，可以感觉到我当时的喜悦吧。
”    一个既聋又哑且盲的少女，在初次领悟到语言时的喜悦，那种令人感动的情景，实在难以笔述。
    仍然是失明耳聋的海伦，凭着触觉，用指尖代替眼和耳，终于学会了与外界沟通。
她10岁多一点时，名字就已传遍整个美国，成为残疾人士的榜样——一位真正的强者。
    1895年5月8日，贝尔博士这位成大事者在这一日成立了著名的国际聋哑人教育基金会，而为会址奠
基的正是1 5岁的小海伦。
这是海伦最开心的一天，这也是电话发明者贝尔博士值得纪念的一天。
    海伦如饥似渴地接受教育，并获得了超过常人的知识，顺利地进入了哈佛大学拉德克利夫学院学习
。
她说出的第一句话是：“我已经不是哑巴了！
”她作为世界上第一个接受大学教育的聋哑人，为残疾人树立了榜样。
    海伦不仅学会了说话，而且还学会了用打字机著书、写作。
她的触觉很敏锐，甚至可以把手放在对方嘴唇上来感知对方在说什么。
她把手放在乐器的木质部分，就能“鉴赏”音乐。
    如果你和她握过手，几年后当你们再见面握手时，她会凭握手认出你，知道你是强壮的、美丽的、
爽朗的，还是滑稽的、体弱的、心事重重的人。
    海伦的事迹在全世界引起了震惊和赞叹，被《大英百科全书》称为残疾人中最有成就的代表人物。
她大学毕业那年，人们在圣路易博览会上设立了“海伦·凯勒日”。
她始终对生命充满信心，充满热诚。
凭她那坚强的信念，她终于战胜了自己，体现了自身的价值。
二战后，海伦·凯勒在欧洲、亚洲、非洲各地巡回演讲，以唤起社会对残疾者的重视。
    懂得“信任”自己“心灵”的人，才能理解生命的价值，海伦·凯勒用自己的行动证实了这一点，
创造了物质财富，也创造了精神财富。
    自信能点燃生命之火，一个人没有自信，只能脆弱地活着。
反之，拥有信心的人，他可以改变恶劣的状况，获得令人难以相信的圆满结局。
充满信心的人永远击不倒，他们是命运的主人。
如果你用强大的自信心去推动你的事业车轮，你必将赢得人生的辉煌。
    P5-8
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编辑推荐

心态控制了一个人的行动和思想，同时也决定了一个人的视野、事业和成就。
好心态，可以让青少年勇敢地面对困难，对社会、人生持公正的认识，能冷静而稳妥地处理各种问题
。
金哲思编著的这本《决定青少年一生的8种心态》为青少年总结了8种好的心态，包含：自信心、好学
心、进取心、仁爱心、平常心、包容心、诚信心、持久心。
书中既有先贤圣人的金玉良言、模范事例，又有贴近生活的现实事例，读者可以在书中畅游思想的海
洋，接受心灵的涤荡，进而在心态上更加平和，在行动上更加自主，方向上更加正确。
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