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谭棋介编著的《新时期青少年人生与生命读本》简介：生命是一段过程，也是一个结果。
在这段充满艰辛的过程中，对于它自身，就好像一只拍翅欲飞的沙鸥，在不断攀升的同时，也愈飞愈
快、愈飞愈远。
而这本身，就像天地万物一样，是一个不断运动、不断走向衰老的过程，不同的是，它是一种有情感
、有灵性、有血肉的动态，是一种无形的力量的驱使。
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