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内容概要

您知道抱宝宝的最佳方式吗？
    怎样正确给婴儿喂乳、洗澡、换尿布；    怎样准备宝宝需要的衣服；    正确育儿的12个要点；    怎样
听懂宝宝的11种哭声；    名医名家为您打消育儿中的多种疑虑；
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刚出生的男婴及男孩儿的生长发育 刚出生的女婴及女孩儿的生长发育 什么事情在等待着你？
出院后妈妈和婴儿一天的日程 第1章 照料婴儿的基本方法   笨手笼脚的爸爸也能学会     怎样既安全又
舒服地抱孩子   布尿布和纸尿布的使用原则相同     怎样换尿布婴儿才高兴   妈妈自己也可以从容操作     
怎样安全地给婴儿洗澡   充分享受肌肤的交流     与婴儿共享入浴之乐   让婴儿保持清洁、舒适     婴儿身
体护理与按摩   母乳一时不好也不要放弃     正确的喂奶方式   母乳不足怎么办     怎样给婴儿喂牛奶 第2
章 怎样与婴儿愉快地生活   采取措施，防止过敏     为婴儿布置一个舒适的房间   天气晴朗时，呼吸新
鲜空气     空气浴与户外活动   安全、舒适地乘坐汽车回     初次开车长途旅行   准备什么衣服？
准备多少件？
     为婴儿的服装做计划 第3章 消除育儿中的疑虑  睡着了眼珠儿还动、打嗝多半不是病    新生儿的身体
特征    消除喂奶、沐浴、睡眠中的疑虑    正确育婴的12个要点  照料婴儿须知  呕吐、便秘、跌落、大便
颜色异常等    对婴儿不适的判断与处理  正确辨别婴儿的11种哭声  湿疹、发热、呕吐、腹泻、便秘、
眼屎、凸肚脐等    婴儿常见不适症状与处理    不吃奶    吐奶    湿疹    特异反应性皮炎    便秘与腹泻    发
热    习惯动作、毛病及发育  如何与1岁前的婴儿相处激动人心的成长日历
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