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内容概要

　　家庭主妇能煮得几道好菜并不出奇，但像方太任利莎那样做了二十多年的全职家庭主妇，然后再
用了二十多年建立起自己的事业，在港澳台以至东南亚等地都享负盛名的倒不多见。
方太幼年时候，随着从政的父亲，经常来往北京、天津、上海、南京和苏州等地，遇上佳肴，父亲都
会边吃边将菜式特色告诉她，美食知识和兴趣从那时便开始培养起来；现今的方太，是香港有数的烹
饪名家之一，拥有大量的观众和读者，不但许多家庭主妇是她的“拥趸”，而即使在菜市场工作的人
，也得留意方太的一举一动，因为许多时候在她的节目播出之后，节目里介绍的材料便往往成为菜市
场中的抢手货色。
而“方太”这个“牌子”在香港人心目中，已经成为“精于烹饪”的同义语了。
　　观看方太的电视烹饪节目，但见她谈笑风生，挥洒自如，示范动作干净利落；认识她的人都知道
，能达到这般化境，是她长期认真钻研厨艺、密切注意饮食潮流的结果，而这种努力不懈、不断求进
的精神，也是很容易在方太日常的一言一谈里找到的。
　　今天的烹饪，已不再是单纯在厨房内搬搬弄弄，而是必须留意社会的发展，吸收新的知识和技能
，才能在传统的基础上不断创新，配合营养和健康的需求而变化出更多美味可口的菜式来。
为了促进香港的饮食文化，万里机构多年来在专业及普及的层面上都出版了不少有关的书籍。
我们觉得，如果能够找到烹饪名家合作出版制作精美而内容全面、适合现代家庭的烹饪书籍，是能够
受到读者欢迎的。
这样的书籍，应该既可供闲来欣赏，且又具有指导作用，可依书炮制出佳肴，使全家人都吃得津津有
味。
在这样的前提下，我们与方太任利莎女士合作，出版了这本《方太入厨锦囊》，希望对无论是初入厨
者或是有经验的人士都有所启发、有昕助益。
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作者简介

　　方任利莎（LlSAYAM）是香港最有名的烹饪专家之一。
原藉江苏宜兴，出生于北京。
因当年父亲服务政界，幼年时曾在上海、南京、苏州等地居住，并曾随父亲走遍中国各大城市，对中
国各地菜肴有深切认识。
　　1948年随家人移居香港，婚后当家庭主妇，直至幼女入小学后才开始踏足社会工作，先后在香港
数问烹饪中心教授厨艺，深受学生爱戴。
　　从1982年开始，加入香港亚洲电视台担任综合家庭节目主持至今，拥有大量观众，在推广美食、
丰富家庭生活方面成绩卓著。
此外，亦在新加坡电视台担任烹饪节目主持，极受欢迎，为当地成功的烹饪节目主持人之一。
　　方任利莎自1984年开始从事杂志工作及编写食谱，由万里机构出版的除本书外，还有多媒体双光
碟版本的《方太家庭美食》及一套八本的“珍藏本方太烹饪世界”等。
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蚌麒麟蒸鳜鱼青瓜蟹子鲜鱿卷蒸肝膏蒸蟹钵椰菜肉卷紫菜西椒牛肉卷鲜果咕噜肉芝麻素方鲜肉锅贴葱
油酥饼番薯豆沙饼虾仁云吞蜜汁糯米藕巧手佳肴齐共享五香酥鸡桂花醉鸽茶香熏鸭苏式酱鸭西汁葱油
淋鸡冬菇栗子鸡腿简易手撕鸡玫瑰豉油皇乳鸽虫草杞子酥鸡青蒜爆子鸡椰汁咖喱鸡核桃炒鸡丁南乳百
页蚊猪肉梅菜排骨蜜汁红蚊腩排椒盐炸排骨西菜拌香干鲜菇竹笙棠菜甜竹豆卜蚊鱼酸梅蒸乌头鱼茄汁
中虾葡汁煎虾碌葱烧鳜鱼鲜百合炒虾仁雪菜油泡虾球沙律凤尾虾鸳鸯绣球百花蛋卷虾酱爆桂花蚌南乳
汁炒带子酥炸带子腿茸油泡带子川味龙虾清汤龙虾金银蒜椒盐富贵虾香蒜葱油蒸虾香叶煎虾饼红枣雪
蛤炖猪味菜丝炒鲜鱿油泡鲜鱿芥末西芹拌鲜鱿墨鱼红炆猪肉通菜炒牛肉鲜茄牛肉粒黑椒牛仔骨特色清
炖冬菇汤干葱红蚊牛仔骨洋葱炒牛柳丝京葱炒羊肉片西煎羊扒温馨套餐变化多合家欢套餐二人世界套
餐附录1．度量衡的换算2．饮食物料名词对照及烹饪用语注解3．食物安全及卫生常识
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编辑推荐

　　方太入厨锦囊　　对许多人来说，要炮制出一道菜并不太难，但要做到既有营养又美味、变化多
端，既不离弃传统的东西又具备时代色彩，使自己和家人都吃得津津有味，却不是三朝两夕的事，而
是烹饪知识的增长、入厨经验的累积，加上缜密的心思才能达到的结果。
　　方任利莎女士是香港有数的烹饪名家之一，《方太入厨锦囊》是她多年来实践与钻研的厨艺结晶
，无论你是入厨新手还是已具备一定的烹饪经验，细读《方太入厨锦囊》都会有所得。
除丰富的厨艺入门知识外，全书介绍的菜式超过一百二十个，以精简扼要的描述和清晰的制作步骤说
明，配合七百余张图片，帮助你掌握厨艺的精粹，成为烹饪能手。
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