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内容概要

头颈部医疗保健按摩是在人体头颈一定部位进行按摩的一种保健治疗方法，其施术有多种形式，动作
轻柔，运用灵活，便于操作，适用范围甚广。
不论男女老幼、体质强弱、有无病证，均可采用不同的施术手法，进行保健按摩。
尤其对在室内工作的人员，闲暇之余即可操作，省时省力，可防治治颈椎病、头晕、头痛、神经衰弱
等病症，能使耳聪目明、头脑清爽、精神焕发，提高工作效率，值得在力推广。
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