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内容概要

本书以精美的彩色图片按照宝宝的成长顺序，从营养学的角度全方位介绍了断奶期饮食的准备情况、
制作技巧、疑难问题的解决方法、快速制作等内容，另外还详细介绍了婴儿感冒、腹泻、便秘、有过
敏症时等非常时期的饮食安排等。
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书籍目录

喂断奶饮食前的准备  果汁  蔬菜汤断奶饮食的进程表  开始后1个月内  吞咽期  舌碾期  牙床咬嚼期精通
断奶饮食的课程  吞咽期  舌碾期  牙床咬嚼期基本食品的制作技巧食品、调味品等的初次应用方便断奶
饮食的用具均衡断奶饮食  吞咽期的均衡断奶饮食  困惑妈妈的专栏舌碾期的均衡断奶饮食  舌碾期的均
衡食谱  困惑妈妈的专栏牙床咬嚼期的均衡断奶饮食  牙床咬嚼期的均衡食谱  困惑妈妈的专栏快速断奶
饮食食谱3分钟微波炉断奶饮食  吞咽期  舌碾期  牙床咬嚼期可用微波炉的断奶饮食食品一览表只需做
一点的断奶饮食市售婴儿食品应用指南分取断奶饮食非常时期的断奶饮食  婴儿感冒时  婴儿腹泻、便
秘时  有过敏症的婴儿1岁生日食谱（1-12月）
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