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内容概要

书中简单易读的图表可以帮助你区分小问题和需要紧急医学诊疗的情况。
没有任何一本书可以教你如何作出一个医学诊断，并且也不能指导你成为自己的医生，所能做的仅是
让你了解什么时候你可以安全地等待其自行好转以及大约需多长的时间。
在应用家庭治疗以及非处方类药物方面，它给出了专业性的建议，当你从中获益后会对依靠自我更有
信心。
如果你需要看医生，书中图表可以告知你是否需要紧急帮助，或者紧急预约，或者是在24小时内看医
生，或者仅需例行预约。
本书可以使你从医生那得最经济有益的帮助。
    本书中的图表由医生所写并经医学专家审查。
我们希望本书能为关注自身健康的人们提供较大的帮助。
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书籍目录

如何使用这本书人体与健康  你的身体    骨骼    肌肉    心血管系统    呼吸系统    神经系统    感觉    消化系
统    内分泌系统    淋巴系统    泌尿系统    男性生殖系统    女性生殖系统    受孕和妊娠    新生儿    生长中
的儿童    生长图表  健康生活    健康饮食    锻炼    酒精    烟叶    药物    性和健康    压力    安全和健康  专业
医疗保健    伴随一生的医疗保健    拜访你的医生    健康检查和普查    免疫接种  医学检查    检验样本    生
理检查    影像检查    内镜检查症状图表  如何使用图表  儿童图表总体成人图表男性图表女性图表急救
药物指南  药物指南
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媒体关注与评论

　　实用快速的参考书，针对症状阐述处理方法：150个方便易用的问答式流程图，帮助你了解发生症
状的原因以及医学上是否紧急；症状流程图按婴儿、儿童、青少年、男性及女性进行分类；就如何处
理所出现的症状以及应何时寻求专业医疗帮助给予清晰、实用的建议；包括基本的急救方法，按步骤
对你进行指导；阐明生理机能以及应如何保持身体健康；提供关于一般医疗程序以及药物方面的信息
！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭医学顾问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


