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内容概要

本书为读者详细介绍了美足、护足的各种方法。
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你对自己的双脚满意吗？
从现在开始为时不晚，让你也拥有一双美丽的脚用古代流传下来的保健法，使双脚充满活力本书的使
用方法减轻浮肿　整天坐在办公室里　从步行的疲劳中解脱出来　用穴位按压法减轻浮肿　洗澡的同
时消除浮肿　双脚灼热更加难受　使自己的双脚不会轻易浮肿　摆脱容易浮肿的体质　彻底消除严重
的浮肿后开始困倦　脚腕变粗的起因可能是浮肿　双手、脸和双脚同时浮肿　拥有一双纤细的美腿　
想方设法预防脚部浮肿　乘坐飞机时双脚肿胀难忍消除疲劳　穿了一天高跟鞋之后，浑身精疲力竭　
穿尖细的鞋子使脚尖跟着遭殃　因工作时一直站立、回家时筋疲力尽　整日坐着，双脚酸软无力　长
时间地步行，膝关节感到疼痛　穿了不合脚的鞋子，脚尖疲惫不堪　很久不运动，偶尔运动一次引起
小腿肌肉疼痛　很久不穿高跟鞋，偶尔穿一次脚腕感到非常疲劳　稍一运动腿部就感到疲劳　步行疲
劳引起小腿疼痛　不想把脚部的肿胀疲劳留到第二天！
　抽筋　双腿沉重，心情随之郁闷　脚部肿胀，并伴有刺痛感改善怕冷体制　腰部以下身体发冷　长
时间站在寒冷的地方，脚尖发冷！
　在空调房中站立工作，会感觉发冷和疲劳　用更加简便的方法促进腿部血液循环　改善容易发冷的
体质　尽管天气并不寒冷，站在外面脚尖仍然⋯⋯　不单单是双脚发冷、身体状况也不佳　脚趾可能
出现了冻伤皮肤护理⋯⋯趾甲护理防治脚部疾病治疗拇趾外翻
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