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前言

当前随着社会经济的发展，医疗卫生服务改革不断深入，社会对护理人才需求的数量、质量和结构提
出新的更高的要求。
为了全面落实国务院《关于大力推进职业教育改革与发展的决定》，教育部等六部门于2003年发出《
教育部等六部门关于实施职业院校制造业和现代服务业技能型紧缺人才培养培训工程的通知》，教育
部还会同卫生部等有关部门颁布了《三年制高等职业教育护理专业领域技能型紧缺人才培养指导方案
》。
  全面启动护理专业技能型紧缺人才培养培训工作后，各院校都意识到，学校教学工作的中心是为社
会输送大量适应现代社会发展和健康事业变化的实用型护理专业人才，选配一套能反映当前护理专业
最新进展的教育教学内容，优化护理专业教育的知识结构和体系，注重护理专业知识学习和技能训练
要求的教材，是一项当务之急的工作。
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内容概要

本教材依据课题计划要求，以生物-心理-社会医学模式和整体护理观为指导思想，充分体现知识、能
力、素质综合发展和高等技术实用型护理人才的培养目标，依据生命周期理论，把“人”的概念作为
课程设置的主线，充分体现护理工作是以“人”为中心的现代护理理念，使学生学习和掌握生命周期
的每阶段的护理，破除传统的以学科为基础设置护理专业课程的模式，克服生物医学模式下过分强调
以“以疾病为中心”编写教材的弊端，增加知识传授的整体性、针对性、实用性，同时适当介绍本学
科发展的新动态。
    本教材的编写，一是充分体现高职高专护理专业人才培养的层次和专业特色，紧紧围绕人才培养目
标，以整体护理观为指导，以护理程序为主线，体现以“人”为中心的护理理念；二是从专业教学需
要出发，融传授知识、培养能力、提高素质为一体，注重培养学生的创新意识，培养主动获取信息及
终身学习的能力；三是注重全套教材的整体优化，增加知识传授的整体性和各生命阶段的身心特点与
健康保健需求，同时注意各教材间内容的联系与衔接，避免重复和遗漏。
    本教材的编写工作得到了河南中医学院国际美豫中医学院、郑州大学第三附属医院、鹤壁职业技术
学院、雅安职业技术学院、新疆医科大学护理学院、陕西能源职业技术学院等专科学校领导及教师的
大力支持。
尤其是担任编写任务的全体教师克服种种困难，通力协作，群策群力，圆满完成了编写任务。
本教材凝聚着6校教师的智慧和汗水。
在此谨向他们表示衷心的感谢!    本套教材供高职高专三年制护理专业使用。
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章节摘录

在半封建、半殖民地的旧中国，医疗技术的严重欠缺和妇女地位的低下，在基本的医疗还不能得到保
障的情况下，根本谈不上母婴护理与保健的提高，导致孕产妇和新生儿的死亡率维持在一个较高水平
。
新中国成立后，由于妇女地位的逐渐提高和科学技术的发展，国家把“ 优生优育，提高人口素质”作
为一项基本国策，从而把提高生命质量提到了日程之上。
在《中国二十一世纪议程》这一具有指导性意义的文件中，提出孕产妇和婴幼儿的死亡率要降低50%
以上，也就对母婴护理提出了更高的要求。
而最初的产科护理学和儿科护理学事实上是附属于产科和儿科之上，忽视了妊娠、分娩和产褥这个生
理过程的连续性， 对这个过程的护理仍缺乏社会、文化特点、心理等诸多因素的考虑。
现代母婴护理也正从这些原因出发，在研究深度上发生了很大变化，旧的医学模式被取代，这也是社
会经济、科学技术发展的需求和体现。
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