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前言

随着社会经济的进步和科学技术的迅猛发展，急诊急救工作在保障人民健康、救死扶伤方面的作用日
见重要。
急救质量不仅反映了医务人员的专业技术水平，更是直接关系到病人的生命安危，同时，急诊急救医
疗的水准也往往标志着一个地区乃至一个国家的发展水平。
作为一门重要的临床医学学科，本教材以急诊急救工作的基本理论、基本知识、基本技能为基础，结
合现代医学和急救工作的新进展、新技术、新手段及临床工作实际，立足于职业教育的培养特色，力
争做到“三突出”：突出急救医学的学科特点，充分体现现代急救理念，把“救”字当作本教程的第
一要点；突出临床急救的工作特点，充分结合临床工作实际，保证毕业学生与临床工作“零”距离；
突出高等职业技术教育的教学特点，强调职业能力、实践能力和操作能力的培养。
并力求帮助学生形成健康的工作态度、良好的职业道德和正确的价值观。
结合专科教育的教学要求，教材尽量简明扼要，突出重点，强凋实用。
全书共分十章，重点介绍了常见的急危重症的救治和常用的急救技术，同时也对院前急救、重症监护
病房等急诊医疗服务体系的特点和设置进行了介绍。
在写作手法上，对一些重点或需要提示的内容采用了学习提示的形式，以期引起学生的注意，加深学
习印象。
同时尽量穿插图表等直观性教学内容，力求易教、易学、易懂、易记。
本教材主要供高等职业技术教育临床医学类各专业学生使用，也可供医学类其他专业学生使用或基层
卫生保健工作者参考。
本教材在编写、审定过程中，得到了商丘医学高等专科学校及各参编单位领导的大力支持和有关专家
的热情指导，在此深表谢意！
由于编写人员水平的限制及编写时间仓促，疏漏和不足之处在所难免，敬请广大读者在使用过程中多
提宝贵意见，以便今后修订和补充。
张松峰2005年10月
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内容概要

《急救医学》共分十章，重点介绍了常见的急危重症的救治和常用的急救技术，同时也对院前急救、
重症监护病房等急诊医疗服务体系的特点和设置进行了介绍。
在写作手法上，对一些重点或需要提示的内容采用了学习提示的形式，以期引起学生的注意，加深学
习印象。
同时尽量穿插图表等直观性教学内容，力求易教、易学、易懂、易记。
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书籍目录
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质要求第二节　急救医学的范畴一、院前急救二、急诊科救治三、危重病医学四、灾难医学五、创伤
医学六、急诊医疗服务体系第三节 急诊医疗服务体系一、急诊医疗服务体系的组织与目的二、急诊医
疗服务体系的运作与管理第四节 急救医学的发展概况一、我国急救医学的发展与现状二、急诊急救事
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范围第二节　重症监测技术一、循环系统功能监测二、呼吸系统功能监测三、肾功能监测四、凝血功
能监测五、其他器官系统功能监测第四章　心肺脑复苏第一节　概述一、心肺脑复苏的概念二、心肺
脑复苏中几个相关概念三、普及培训心肺复苏术的重要性第二节　心跳呼吸骤停的原因和诊断一、心
跳呼吸骤停的原因二、常见心脏骤停时的心电图类型三、心跳呼吸骤停的诊断第三节　心肺复苏一、
基础生命支持二、进一步生命支持第四节　脑复苏一、一般治疗二、脑保护措施第五节　复苏有效指
标和终止复苏指征一、复苏有效的指标二、终止复苏的指征第五章  休克第一节  概述一、病因及发病
机制二、临床表现三、实验室检查四、监测及其他检查五、诊断六、治疗第二节  几种常见类型休克
的特点及急救一、低血容量性休克二、感染性休克三、过敏性休克四、心源性休克第六章　常见危重
症状的急救处理第七章　急性中毒第八章　常见理化与环境因素所致疾病第九章　急性器官功能衰竭
第十章　常用急救技术
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章节摘录

急诊、急救都属于急诊医学（emergency medicine）的范畴，是研究、处理各种急危重症以及伤员的病
因、病理、抢救治疗及其组织管理的一门专业学科，也是近20多年来逐步发展起来的一门独立的、跨
学科的临床边缘学科。
所谓急诊，是指在医院急诊科对急诊伤病者立即采取的检查、诊断和处理的过程；所谓急救，是指对
急危重伤病者所采用的一种紧急医疗措施，其目的是及时为伤病者提供紧急救护服务，以防止伤病恶
化，挽救生命，并尽可能减轻其痛苦。
《中华人民共和国急救医疗法（草案）》明确指出：急救医疗是指对灾害、事故所致创伤、中毒以及
突发急症，并危及生命者的抢救治疗。
急救工作主要着眼于处理疾病或创伤的最初、最重和最危的阶段，故急救医学的学科特点常表现出如
下特征。
1．工作的紧急性  对于急救处理的各种伤病而言，时间就是生命，应该分秒必争，刻不容缓。
因此，急救工作主要体现出“急”和“救”两大特征。
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编辑推荐

《急救医学》是卫生职业教育专科教材之一。
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