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前言

当前随着社会经济的发展，医疗卫生服务改革不断深入，社会对护理人才需求的数量、质量和结构提
出新的更高的要求。
为了全面落实国务院《关于大力推进职业教育改革与发展的决定》，教育部等六部门于2003年发出《
教育部等六部门关于实施职业院校制造业和现代服务业技能型紧缺人才培养培训工程的通知》，教育
部还会同卫生部等有关部门颁布了《三年制高等职业教育护理专业领域技能型紧缺人才培养指导方案
》。
在全面启动护理专业技能型紧缺人才培养培训工作后，各院校都意识到，学校教学工作的中心足为社
会输送人量适应现代社会发展和健康事业变化的实用型护理专业人才，选配一套能反映当前护理专业
最新进展的教育教学内容，优化护理专业教育的知识结构和体系，注重护理专业知识学习和技能训练
要求的教材，足一项当务之急的工作。
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内容概要

本教材是根据教育部“关于护理专业技能型紧缺人才培养目标”的要求，结合中医护理教学和临床实
际工作情况编写的，可供护理专业高职、高专教学使用。
    中医护理学是中医药学的重要组成部分，是护理专业的主干课程之一，它是在中医药理论指导下，
以研究探讨中医护理理论和技术为主的一门学科。
根据护理专业技能型紧缺人才培养要求，在编写本教材时着重注意了以下几个方面的问题：①突出中
医。
阐明具有中医特色的护理理论，探求中医理论指导下的护理方法。
②突出护理学特色。
在中医理论体系指导下，引入了现代护理学“护理程序”的概念，以整体护理为理念，以辨证施护、
护理措施为核心，突出了护理学特点。
③具有先进性。
教学内容适应时代需要，将现代中西医临床护理和科研的最新成果写入了教材。
④具有实用性。
适应高职、高专护理大专主要培养应用型人才的需要，突出培养学生具有必要的理论知识、较强的实
践技能和良好的职业素质，力求做到实用性强。
　  本教材分为十六章，内容包括中医学基础理论、中医护理技术与措施、中医临床护理三大部分。
通过本门课程的教学，要求学生在熟悉中医护理学基本理论和基本知识的基础上，熟练掌握中医临床
护理的基本知识和基本技能，以辨证施护的原则观察及护理临床各类常见疾病患者。
　  本教材的编写虽经集体讨论、共同审定，但由于编写时间紧迫，全体编委在完成本职教学工作的
同时，利用业余时间查阅文献，撰写书稿，难免有错误和疏漏之处，在此向使用本教材的师生和读者
致歉。
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章节摘录

中医护理学是祖国医学、药学的重要组成部分，其学术内涵及指导思想源自浩瀚的祖国医学、药学宝
库，她有着十分丰富的内容，其中包括了内、外、妇、儿、骨伤、五官、肛肠、皮肤、针灸、推拿和
大量的预防、保健、养生、康复等方面的护理知识。
早在《黄帝内经》（简称《内经》）中就有“病在心??禁温食热衣”、“病在肺??禁寒食寒衣”、“病
在五脏而调其饮食起居”等记载。
世人历来就有“凡病三分治、七分养”的说法，可见在中医护理学的基本理论、基本方法、基本技能
等方面，历代医家都给后人留下了丰富的知识和经验。
中医护理的重要作用及其地位在民间有着很深的影响，已广为民众所接纳。
我国是一个文明古国，在历史的进程中创造了灿烂的中华文化，祖国医学源远流长，中医护理学就是
在祖国医学的形成、发展中逐渐产生的。
她经历了几千年各个历史时期，包括用药护理、饮食护理、心理护理、专科护理及卫生保健等诸多方
面。
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编辑推荐

《中医护理学》由河南科学技术出版社出版。
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