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前言

　　本书为“颈肩腰腿痛诊疗系列”第三部，其他两部为《颈肩腰腿痛应用解剖学》和《颈肩腰腿痛
应用检查学》。
　　社会经济的日趋发展产生的社会压力与不良的生活习惯，使颈肩腰腿痛成为一种多发病、常见病
。
据流行病因学研究结果表明：目前在全世界范围内颈肩腰腿痛已成为发病率最高的职业性疾病。
有75％～85％的人在其一生中会发生颈肩腰腿痛。
在一些发达国家，如美国腰背痛发生率为15％一20％，欧洲国家腰背痛的发生率为25％一45％。
在我国，工人颈肩腰腿痛发病率为70％，办公人员的颈肩腰腿痛发病率为70％～80％。
近几年在临床中发现老年退行性变和青少年发病率日趋上升。
通过种种数据表明，在当今社会颈肩腰腿痛病已成为严重影响人们的身体健康、正常工作和日常生活
的主要原因之一。
　　所以对颈肩腰腿痛病的诊断与治疗已经迫在眉睫，但目前国内有关颈肩腰腿痛病的专业书籍很少
，综合论述颈肩腰腿痛疾病的专业书籍更少，因此编写一部颈肩腰腿痛专业的诊疗学已势在必行。
作为本书主编之一的邵福元主任医师以扎实的现代医学理论知识为基础，同时研究了大量的传统医学
古典著作，勤求古训、博采众长，在继承中医传统按摩手法的基础上，历经多年临床实践，创立了“
邵福元诊断法”和“邵福元无痛治疗法”。
本书另一主编邵华磊院长，是“邵福元无痛治疗法”的第一代继承人，从小随父学医，打下了坚实的
基础。
她广泛学习中外医学的经典著作，认真地比较、分析、吸收每一观点的精髓，结合临床实践经验，继
承和发展，使“邵福元诊断法”和“邵福元无痛治疗法”不断完善和提高，目前我院临床治疗中治愈
率达81％，有效率达98％。
为了使更多的颈肩腰腿痛患者脱离病痛的折磨，为了满足临床、教学和科研的需要，方便从事颈肩腰
腿痛专业医师的学习，以及对颈肩腰腿痛疾病的诊断、治疗、预防提供更有效的帮助，我们编写了这
本《颈肩腰腿痛应用诊疗学》。
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内容概要

本书全面系统地叙述了颈肩腰腿痛的临床诊断与治疗所需的各方面的知识，实用性强，可供疼痛、骨
科，以及放射、推拿、理疗、康复等相关专业人员学习与参考。
在本系列书前二部介绍了颈肩腰腿痛的应用解剖及检查的基础上，《颈肩腰腿痛应用诊疗学》详细介
绍了各种颈肩腰腿痛的病因、病机、病理、临床表现、鉴别诊断、治疗、预防与康复，重点介绍针对
颈肩腰腿痛行之有效的各种方药、针灸及手法治疗。
全书共18章，共计180余万字，插图千余幅，分为颈肩腰腿痛基础理论、邵福元无痛治疗法的学术思想
、颈部疼痛疾患、肩部和上肢疼痛疾患、胸背部疼痛疾患、腰骶部疼痛疾患、下肢疼痛疾患及与颈肩
腰腿痛有关的其他疾病等。
系统介绍了颈肩腰腿痛的应用解剖、椎问盘的生理功能、脊柱的生物力学、颈肩腰腿痛的病理生理等
基础理论知识。
重点叙述了邵福元无痛治疗法的学术思想，以及邵福元无痛手法治疗颈肩腰腿痛常见病的治疗方法和
步骤。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<颈肩腰腿痛应用诊疗学>>

书籍目录

第一章 邵福元无痛疗法的学术思想  第一节 概述  第二节 理论基础    一、平衡学说    二、无菌性炎症学
说    三、压痛点与牵涉痛在颈肩腰腿痛病中的认识    四、颈肩腰腿痛病治疗最终目标  第三节 邵福元诊
断法    一、病灶诊断法    二、痛区、痛线诊断法    三、功能症状诊断法    四、射线诊断法    五、环线诊
断法    六、包罗万象诊断法  第四节 邵福元无痛治疗法    一、手法部分    二、牵引部分    三、中西医系
列理疗部分    四、中药部分第二章 脊柱及周围结构的应用解剖  第一节 椎骨的解剖    一、颈椎的解剖    
二、胸椎的解剖    三、腰椎的解剖    四、骶骨的解剖    五、尾骨的解剖  第二节 脊柱的血液供应及周围
血管    一、椎骨的动脉血液供应    二、椎骨的静脉血液回流  第三节 椎骨的连结    一、椎体间连结    二
、椎弓间连接    三、寰枢关节和寰枕关节    四、钩椎关节  第四节 脊柱的肌肉    一、肌肉的功能    二、
前群肌肉    三、外侧群肌肉    四、后群肌肉    五、其他有关肌肉  第五节 脊柱的筋膜    一、椎前筋膜    
二、项筋膜    三、胸腰筋膜  第六节 脊柱的周围结构    一、骶髂关节    二、梨状肌的解剖与坐骨神经通
道    三、脊神经    四、交感干与交感神经丛  第七节 脊柱的整体观    一、脊柱的各面观    二、脊柱的生
理弯曲    三、椎管及内容物    四、椎间孔与脊神经    五、横突孔和椎动脉  第八节 脊柱及其周围结构的
体表投影与定位    一、骨性标志    二、肌隆起及体表投影    三、神经和血管的体表投影    四、臀上、下
血管神经  第九节 脊柱的运动    一、站立位    二、坐位    三、卧位    四、屈伸运动    五、侧屈运动    六
、旋转运动    七、环转运动    八、脊柱各段运动的幅度    九、脊柱运动时对椎管内容的影响第三章 椎
间盘的生理功能  第一节 纤维环的功能  第二节 髓核的功能  第三节 软骨终板的功能第四章 脊柱、椎间
盘及其周围结构的生物力学  第一节 脊柱、椎间盘及其周围结构的生物力学概论  第二节 脊柱的平衡原
理  第三节 脊柱的稳定性    一、骨各部在脊柱稳定中的作用    二、椎骨间的连接在脊柱稳定中的作用    
三、脊柱周围的肌肉对脊柱稳定的影响    四、功能训练对脊柱稳定的影响    五、脊柱的组织结构的可
塑性  第四节 不同体位下脊柱的受力情况  第五节 手术对脊柱生物力学性能的影响第五章 脊柱及其周
围结构的生理退变与病理过程  第一节 疼痛的产生及传导    一、疼痛产生的生理基础    二、疼痛的传导
 第二节 脊柱的生理代谢  第三节 结缔组织疾病及其病理    一、结缔组织    二、关节的种类和构成    三
、结缔组织病  第四节 脊柱周围软组织的损伤与修复    一、肌筋膜损伤的病理改变    二、肌腱韧带损伤
的病理变化  第五节 神经根损伤的病理改变    一、神经根损伤的原因    二、神经根损伤的病理变化    三
、神经根损伤对微循环的影响  第六节 脊柱退行性改变的主要因素    ⋯⋯第六章 颈肩腰腿痛的病因学
与流行病学第七章 颈肩腰腿痛的病史采集第八章 颈肩腰腿痛临床检查法第九章 颈肩腰腿痛影像学检
查第十章 颈肩腰腿痛神经电生理检查第十一章 颈肩腰腿痛手术治疗概要第十二章 颈部疼痛病患第十
三章 肩部及上肢部疼痛疾患第十四章 胸背部疼痛疾患第十五章 腰部疼痛疾患第十六章 下肢疼痛疾患
第十七章 与颈肩腰腿痛有关的其他疾病第十八章 颈肩腰腿痛的康复治疗

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<颈肩腰腿痛应用诊疗学>>

章节摘录

　　第六章 颈肩腰腿痛的病因学与流行病学　　第一节 病因学　　五、精神因素　　此可见于神经
衰弱或癔症时。
患者的神经活动抑制过程减弱，对疼痛的感受阈降低，肌肉紧张，甚为敏感。
颈腰背痛的疼痛性质、部位和范围都不一定，常有变化，压痛位置也常无定点，使人难以捉摸；且体
位改变及咳嗽等使腹内压增加的动作，也不会使疼痛加剧。
此外尚伴有其他一系列症状，如情绪不稳定、易激动、常感恐惧、容易悲观、不易自制，经常头痛、
四肢发麻，记忆力减退等；有时还可伴有呼吸道或胃肠系功能紊乱症状出现，而在腰背部组织或内脏
并无任何器质性病变存在。
　　有时患者会详细叙述腰痛的症状，但查无实据且于腰部结构和功能显然无关，查不出与主诉有关
的合乎情理的体征。
常见的原因有：　　（1）抑郁症和焦虑：患者多遭受重大不幸，如工作的严重挫折，亲人伤病死亡
，婚姻破裂等。
产生激发性和反应性抑郁症，有特殊的激动、不安、焦虑、紧张、注意力不集中，使脊柱的正常功能
、灵活性、应变能力受到干扰、混乱、不协调。
因不同肌群运动神经元的活动过强，肌电图却无异常，部分腰背肌无规律的过度运动，导致腰背痛。
患者的精神病态会影响主诉的可靠性。
患者多先有头痛，在不知不觉中感觉腰痛，或突发腰痛，腰部活动轻至中度受限。
　　（2）癔症：患者以腰痛为主要症状者，经心理学检验提示，某些持久性腰痛患者的“癔症等级
”较高。
有的腰背痛时，情绪反应强烈，并明显提示腰背痛与所顾虑的难题，如人事关系、经济利益等相关联
系的特点。
　　（3）诈病：患者常夸张其腰腿痛与某个问题或交通意外相关联，鉴于疼痛是一种主观的情绪有
关的紊乱，如病史采集与合乎逻辑的体查，能察觉到诈病的可能性，再进一步做x线检查，与精神病
医生的会诊，谨慎作出诈病的诊断。
有的诈病也是精神病的一种表现，也需做心理学的分析和治疗。
不排除器质性病变，也不轻易确诊为精神病源性腰痛。
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