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内容概要

这是一本特地为准备做母亲的女性而写的书。
　　每一位准备做母亲的人，心中都充满着幸福和希望，期盼有一个健康、活泼、伶俐的孩子。
同时，心里又带着几分惶恐与不安，她们对怀胎十月的生活感到疑惑，担心可能发生什么麻烦或意外
，或者临产时不能顺利分娩。
　　本书希望能对这些问题做一个清楚的回答，解决准妈妈们的疑惑和担心。
本书非常实用，教导孕妇在遇到一些孕产期的问题时知道应该如何去做。
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