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内容概要

　　手足部反射区按摩是通过按压双手和以脚的特定反射区以提高人体自身康复能力的技巧，《神奇
手部反射区按摩》告诉您如何用这种行之有效的方法缓解压力，促进健康，无论在家、在火车上还是
在办公室，当您感到不适时，您都能从《神奇手部反射区按摩》中得到应急的解决方法。
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