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前言

心理学是猜透他人心思的学问？
如果你这样想，会受到专业人七的纠正。
他们可能告诉你，心理学有许多分支，诸如基础的、发展与教育的、应用的，等等。
心理学是为了自身的健康、智慧、幸福？
如果你这样想，会听到专业人员的不同观点。
诸如认知行为取向、精神分析取向、存在一人本取向，等等。
总之，如果提出上述两个问题，你会面对庞大繁多而不是清晰的心理学体系与学派。
于是，整合的心理学，成为当代心理学的趋向之一。
本书的著者，C·罗伯特·克劳宁格博士，就是当代心理学整合趋向中一位独特的思想者。
克劳宁格博士是一位资深精神科医生。
然而，他不像一般循规蹈矩的精神医学临床诊疗者，而是对哲学、社会学、心理学、生物学、物理学
乃至互联网运行机制都有广泛而深入的理解。
如果你耐心地通读这部著作，或者有选择地读某些章节，就会感到那么多看起来不相十的学科领域及
其最新进展，在他富有创意的组织下，成为一个系统内相互依存、相互作用的部分。
这个系统被著者称为“存在的普遍统一性”。
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内容概要

《感悟幸福-心身和谐的科学》中介绍了一系列促进自我意识成长的精神训练法，这些方法建立在作者
大量的科学实验与研究基础上，可靠而有效。
阅读《感悟幸福-心身和谐的科学》犹如一杯酩茶，需要您慢慢地啜，细细地品，才能体味出它的美妙
之处。
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作者简介

罗伯特&#8226;克劳宁格(C．Robert Cloninger)，医学博士，华莱士&#8226;雷纳德精神病学教授，心理
学与遗传学教授，华盛顿大学医学院杉索尼家庭幸福中心主任。
他在遗传学、神经生物学、发育学、发展心理学、脑成像技术、常态和变态人格、心理测量学以及精
神病理学诊断与治疗方
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章节摘录

对于每个人来说，快乐、理解和爱都是自发的需求。
然而，无论是精神病学还是心理学都未曾很好地诠释幸福，这些学科大多研究的是不快乐的情况。
现有的精神障碍治疗方法往往是依据人的经验，而这些经验又忽视了有助于获得幸福的自我意识发展
的重要性。
因此，这些疗法是姑息的或不彻底的治疗，不是根本意义上的治愈。
虽然有传统生物医学和心理社会的治疗方法，但大多数精神障碍患者一生中仍然有不同程度的复发或
慢性的精神残障。
精神药物和心理社会治疗措施对于暂时缓解精神障碍的某些症状是有效的，尽管使用了这些现代的治
疗方法，却没有明显提高对生活感到幸福、满意的人群之比例。
精神病学与心理学对幸福学的理解进展缓慢，一定程度上缘于缺乏与另外一些科学领域成果之间的整
合。
一些人类意识现象，如创造力、天赋和自由意志，也许只能用量子物理学来解释。
然而，许多心理学家和精神病学家却假定人本质上是机器，像计算机一样。
计算机的精确算法不能解释人类创造力和自由意志，而后者对人的幸福却是必要的。
心理健康领域需要一种与量子理论基本法则相契合的一般方法，用以描述和理解人的意识。
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后记

也许是这部著作十分丰富和富于启发性的内容，范肖冬博士提议我们一起来翻译这部书。
然而，当开始翻译第一章时，才感到事情并不像原来想象的那样乐观。
细读其中的一个章节就会知道，著者对心理学相关问题思考的深度与广度，不足单一学科的专家能够
把握好的。
为了尽快让国内读者看到书中的新观点，也为了我们指导的学生能够了解心理学发展的动态与前沿，
郑州大学教育学院心理学系的部分人员参与了这部著作的基础翻译。
以下是他们分别承担的工作：刘亚萍译导言、第一章的一部分和第二章，朱艳丽译第三、四章，武小
青译第五、六章，吴静译第七章，刘歌译第八章，张瑞星对全书进行了校改和补遗。
基础翻译工作之后，范肖冬博士与我反复讨论，逐句审校，直到最后仍感到翻译用词的一致性和准确
性不尽如人意，交付译稿时忐忑不安、究竟译得如何，只能交给读者评判了。
在这部译著出版之际，我们衷心感谢郑州大学基础医学院遗传教研室的郑红教授，她对第七章遗传学
与心理方面的专业表达进行了仔细审校；感谢郑州大学外语学院的刘昕同学，她帮助校改了第五、六
章。
最后，特别致谢河南科学技术出版社及李娜娜编审，没有他们的积极促成和辛勤工作，就没有这部译
著的完成和给我们带来的收获。
赵山明2008年3月3日
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编辑推荐

《感悟幸福:心身和谐的科学》犹如一杯酽茶，需要您慢慢地啜，细细地品，才能体味出它的美妙之处
。
如果您边读边领悟，读完《感悟幸福:心身和谐的科学》，您会觉得仿佛一位造诣高深的治疗师为您实
施了一次绝佳的心理治疗。
渴望幸福是人的本能需求。
享誉世界的美国精神医学家罗伯特?克劳宁格教授以其30余年的丰富临床经验和大量开创性的科学发现
为基础，整合了现代生物医学与心理社会科学的研究成果，一步一步由浅入深地阐述了他的幸福观：
通过不断拓展人类的特有天赋——自我意识，即可一步步接近幸福。
《感悟幸福:心身和谐的科学》中还介绍了一系列促进自我意识成长的精神训练法，这些方法建立在作
者大量的科学实验与研究基础上，可靠而有效。
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