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前言

　　针灸疗法是中华民族传统医药文化的瑰宝、中医药学的重要组成部分，在治疗慢性疼痛性疾病方
面占有特殊的地位，已被东西方医学界所认可。
1997年11月，我国疼痛医学创始人、著名神经生理学家、中国科学院韩济生院士，在美国国立卫生研
究院听证会上所做的关于针刺镇痛原理的报告，引起了欧美各国医学界的高度关注和重视，肯定了针
刺治疗人类疼痛疾病的疗效，并指出具有很强的科学性、可行性和临床应用前景。
20世纪70年代，由我国骨科学家宣蛰人创立的密集型银质针针刺疗法，是在软组织外科学理论指导下
，借鉴上海针灸医师陆云响银针疗法的经验技术，从软组织松解手术的实践中演变而来的，试图达到
“以针代刀”之目的。
用密集型银质针针刺疗法治疗多种慢性疼痛性疾病，经大量临床病例验证，疗效显著。
因为它简便易行、经济有效，受到众多基层医务工作者的青睐，同时也给广大慢性重症软组织疼痛患
者带来了福音。
该疗法具有手术治疗的特点，即进针点不是按照循经取穴，而是严格按照软组织外科解剖学分布部位
的压痛点布针；每个区域短期内不需要重复治疗，按照病情与病变部位逐次进行治疗；远期效果优于
近期效果。
然而，该疗法仍然凸现出了古代传统针灸疗法的不足之处，针尾端仍须用艾绒加热，其缺点是加热过
程中温度无法控制，有效加热时间短，室内空气受到污染，艾绒燃烧时易脱落烫伤皮肤，治疗操作时
间较长等。
因此，要使银质针疗法更具科学性、有效性、安全性，就必须进一步阐述银质针治疗机制和治疗作用
，简化治疗操作，精确控制温度，让该疗法更具生命力，尽快融入现代医学。
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内容概要

王福根教授经多年潜心研究创立的银质针导热治疗严重软组织痛的新疗法，疗效显著，居国内领先地
位。
本书是王福根教授临床实践经验和体会的总结，共分6章介绍了银质针导热巡检仪的作用机制、适应
证、操作方法、注意事项和研究进展，以及肌筋膜痛和纤维肌痛的临床诊断方法，常见软组织痛的银
质针导热疗法。
内容翔实，通俗易懂，体现了理论与实践相结合、实用与指导于一体的特色，是疼痛科医生必备的学
习参考书。
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章节摘录

　　第一章　概述　　一、银质针导热疗法的由来　　我国使用金针、银针治疗伤病由来已久，相传
是从古代“九针”发展而来的。
中华民族祖先创立的中医药学体系（中医理论、中药学、针灸学）中，针灸学占有独特的地位。
我国是最早应用针灸疗法治病的，湖南长沙马王堆汉墓中，发现了多种周代编写的医书，其中《足臂
十一脉灸经》、《阴阳十一脉灸经》记载了各种疼痛、痉挛等症状，都是用灸法治疗的。
早在战国时代，医书《黄帝内经》中已多方面记述了各种痛症和脏腑疾病的针灸疗法。
秦汉之际的《黄帝明堂经》、三国时期的《针灸甲乙经》对每种疾病的针刺取穴和每一腧穴的主治范
围，做了归纳整理。
晋代和隋唐时期针灸著作的内容更加丰富，并使用了彩绘针灸挂图。
宋代医学家编著了《铜人腧穴针灸图经》，还铸造了刻有经脉腧穴的针灸铜人，铜人体内脏腑齐全，
作为教学模型，在医学史上是一个创举。
河北满城汉墓出土了西汉时期的金针，说明当时金针或银针治疗疾病已经相当普遍。
迄今针刺镇痛和治疗痛症已广为应用于临床，流传至世界各地。
但是，金针或银针是否与灸法同时运用，不得而知；而今对银质针针刺疗法在临床治痛方面有独特的
远期疗效，仍然鲜为人知。
　　20世纪70年代，我国骨科学家宣蛰人在开创当代人体软组织松解手术治疗严重腰腿痛病例的认识
基础上，揭示出了软组织损害性压痛点分布规律，严格按照人体软组织外科解剖，改进陆云响医师家
传银质针（白银制作）而做的密集型针刺疗法，取得了显著的疗效。
该疗法既有迅速的镇痛作用，又有远期的治痛效果。
临床发现，凡经针刺的部位均能产生持久的肌肉松弛效应，即由于疼痛而导致的肌痉挛可以神奇地获
得解除。
也就是说，经物理疗法和药物治疗难以奏效的、须经外科松解手术才能治愈的慢性顽固性软组织疼痛
，经采用密集型银质针针刺治疗能取得显著疗效。
这是银质针针刺疗法在软组织外科学理论指导下取得的一次疗效上的突破。
因该疗法按压痛区域密集布针，不强调循经取穴，短时间内仅做一次治疗，随着时间的推延，远期治
痛效果更佳，这一点恰似外科手术的效果。
所以，从某种意义上讲，银质针疗法看似操作行针如同针灸一般，实为没有手术刀口的肌肉“松解手
术”。
银质针针刺疗法是中国古老的针刺术与现代医学相结合的又一成果。
　　迄今，这种治疗方法已迅速推广到众多医疗单位，它已成为现代针刺疗法中的一个独特分支。
从20世纪70年代以来，约有20000例严重的腰腿痛、颈臂痛、头面痛、肩关节痛、膝关节痛患者经采用
该疗法，收到极为满意地疗效，临床治愈率达90％以上。
然而，银质针针刺疗法由于仍然采用传统针灸的艾灸加热法，故临床应用时带来不少问题，如究竟加
热多高的温度适宜，治疗温度如何平稳控制，艾灸燃烧所排放的有害烟雾对人体会不会造成损害，艾
灸在针尾燃烧会不会脱落而烫伤皮肤，操作步骤还比较繁复等，也就是说艾灸加热法的安全性、危害
性、科学性以及工作效率低等问题还有待于进一步解决。
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编辑推荐

　　针灸疗法是中华民族传统医药文化的瑰宝、中医药学的重要组成部分，在治疗慢性疼痛性疾病方
面占有特殊地位，已被东西方医学界所认可。
本书主要向你介绍了有关银质针导热治疗软组织痛的知识。
全书共分6章，主要包括银质针导热巡检仪的作用机制、适应证、操作方法、注意事项和研究进展，
以及肌筋膜痛和纤维肌痛的临床诊断方法，常见软组织痛的银质针导热疗法。
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