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前言

近年来，越来越多的麻醉科、骨科、放射科及神经康复等科室的医师加入了疼痛学科队伍，使疼痛的
各项诊断、治疗技术得到较快的发展与提高。
卫生部卫医发[2007]227号文件批准在二级以上医院可成立疼痛科，作为一级临床科室，疼痛科得到了
国家政策的支持，疼痛事业将迎来辉煌发展的春天。
随着我国疼痛事业的发展，临床疼痛治疗工作的层面不断深入，范围不断拓宽，疼痛相关图书的需求
也在不断增加。
早在1998年，在郑州召开了全国第四届疼痛会议，我接任麻醉学会疼痛治疗学组组长，即与赵俊教授(
上届麻醉学会疼痛治疗学组组长)、宋文阁教授等一起开始组织编写了《疼痛诊断治疗学》，并于1999
年出版，得到了广大读者的欢迎，并获得了中国图书奖。
时隔十年，技术的成熟与事业的需要，由宋文阁教授等编写的《实用临床疼痛学》应运而生了。
宋文阁教授早在20世纪70年代就开展疼痛诊疗工作，技术全面，科研超前。
他首创的小关节内侧缘与椎板外切迹侧隐窝穿刺入路技术及胶原酶溶盘手术、颈椎病序贯五法、射频
疼痛治疗技术等都居于国内外本专业的前沿地位，把针刀用于疼痛治疗也有自己独到的见解。
宋教授等编著的《实用临床疼痛学》凝结着数十位疼痛专家的经验，是一部疼痛专业的综合参考书。
该书融汇了疼痛专业必要的基础理论与临床实践知识，突出了疼痛诊疗的新技术、新方法，既有基本
的疼痛治疗技术如神经阻滞技术、药物治疗等，又有先进的射频技术、臭氧应用、胶原酶溶盘技术、
激光技术、等离子消融技术以及硬膜外腔镜技术等，并针对目前疼痛治疗领域各专科的研究热点及国
内外新进展给予概要阐述。
该书特点是普及与提高相结合、实用性与先进性相结合，广泛适用于疼痛专业、相关科室从事疼痛诊
疗的医师以及麻醉专业人员参考。
通过本书的出版，我看到了大批年轻疼痛医师更加成熟，看到了疼痛事业的进步，感到由衷的高兴。
相信《实用临床疼痛学》的出版对我国临床疼痛工作的发展必将起到积极的促进作用。
借此机会，衷心对各位参加编写的专家所做出的辛勤努力表示感谢!
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内容概要

本书是作者在总结多年从事疼痛临床积累的丰富经验基础上，汇集了近几年国内外疼痛诊疗的新技术
，搜集了典型病例资料，照顾到不同层次医生的需求编写而成的。
全书分24章，详尽而深入地阐述了头、面、颈、胸、背、肩、上肢、腰、臀、下肢和会阴部疼痛，以
及神经病理性疼痛、免疫及代谢相关的疼痛性疾病、癌痛、分娩痛和部分非疼痛性疾病等临床常见疼
痛病症及用疼痛科治疗方法能取得较好交果的疑难病症的诊断要点、鉴别诊断及治疗方法，主要操作
方法均附以相关图片，并详细介绍了穿刺到位后实话的各种微创技术的参数。
同时，通过大量病例，结合经验和教训讲述了疼痛治疗中可能发生的不良反应、并发症及其防治方法
；介绍了依赖性药物和非限制性物质滥用所产生的危害。
本书内容翔实，具有科学性、先进性、权威性、规范性和实用性，图文并茂，循序渐进，易于学习、
理解和掌握，是各级临床疼痛科医生及相关人员的必备参考书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用临床疼痛学>>

作者简介

宋文阁同志，1976年出生，山东郓城人，高级审计师、高级会计师；注册税务师、注册会计师。
研究生学历，管理学博士。
长期从事经营业绩考核、企业财务监督和政府审计工作15年；其中主要是从事金融、税务、政府审计
和业绩考核、财务监督管理工作。
有较好的综合素质和丰富的财经工作实践经验，有完善的知识结构体系和经济管理理论基础，有较强
的组织、谋划、协调和管理能力，有一定的科研能力和较强文字写作能力，近三年来先后有50多篇学
术论文在国家级中文核心期刊杂志（如国有资产管理、对外经贸财会及光明日报理论版、现代管理科
学、会计之友）上发表。
撰写的课调研文章分别获国家审计署、国家国资委等奖项。
其主审并撰写的财政财务收入审计报告、领导人经济责任审计报告40多篇，多次得到省政府领导好评
。
主笔的各种规范性政策文件有180多件、参与地方法规立法工作有50多次。
个人网站：www.gjcwgl.cn。
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分类  第一节　常用疼痛术语的定义  第二节　慢性疼痛分类    一、基础的疼痛分类方法    二、国际疼
痛研究学会的疼痛分类方法    三、疼痛的心理学分类方法第三章　疼痛的评估  第一节　疼痛的定性评
估  第二节　疼痛的定量评估    一、视觉模拟评分法    二、口述描绘评分法    三、多因素疼痛调查评分
法    四、行为疼痛测定法    五、数字评分法    六、45区体表面积评分法    七、临床疼痛测量法    八、手
术后疼痛的Prince-Henry分级  第三节　疼痛患者的心理评估    一、心理评估的适应证和目的    二、心
理评估的患者准备    三、心理评估的内容    四、心理评价的工具第四章　疼痛的诊断、治疗与护理  第
一节　疼痛的诊断    一、疼痛诊断的概念    二、疼痛临床诊断的分类    三、疼痛临床诊断的分期与分
型    四、疼痛临床诊断的思维方法    五、建立临床诊断的步骤    六、疼痛诊断的手段及注意事项  第二
节　疼痛的治疗    一、疼痛治疗的概念    二、疼痛治疗的范围    三、疼痛治疗的原则    四、疼痛治疗的
方法  第三节疼痛的护理    一、门诊患者的护理    二、住院患者的护理    三、出院指导第五章　病史采
集与体格检查  第一节　病史采集的思路与内容    一、病史采集指南    二、疼痛的特点    三、病史的一
般内容  第二节　体格检查    一、全身检查    二、头、面、颈部检查    三、肩及上肢部检查    四、腰、
骶、髂、臀部检查    五、髋股部检查    六、膝部检查　　七、骒足部检查　　⋯⋯第六章　相关影像
学检查与辨析第七章　实验室检查及其他辅助检查第八章　药物疗法第九章　神经阴滞疗法第十章　
超前镇痛、术后镇痛与病人自控镇痛第十一章　微创疗法第十二章　物理疗法第十三章　中医中药疗
法第十四章　疼痛治疗中的不良反应、并发症及其防治第十五章　神经病理性疼痛第十六章　头、面
、颈及胸背部痛第十七章　肩及上肢部痛第十八章　腰部痛第十九章　臀、下肢及会阴部痛第二十章
　免疫及代谢相关的疼痛性疾病第二十一章　癌性疼痛第二十二章　分娩痛第二十三章　部分非疼痛
性疾病第二十四章　药物依赖和物质滥用参考文献
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章节摘录

二、疼痛的特点在采集患者的疼痛病史和对患者的疼痛部位进行体格检查时，必须获得患者疼痛的部
位和分布、性质、严重程度或强度、周期性和持续时间，以及伴随疼痛出现的情感状态等详细情况。
(一)疼痛的部位和分布虽然一般认为定位疼痛的部位和分布情况对于诊断疼痛的原因具有重要价值，
但是应注意：一旦疼痛消失，定位疼痛部位的准确性就降低了，所以最好是在疼痛发作时获得疼痛发
生的确切部位。
对于来自皮肤或黏膜，以及支配皮肤或黏膜神经结构的疼痛，定位其部位一般不会出现错误，但是来
自深部躯体结构或内脏的疼痛则可牵涉远位脏器或发生定位困难。
这种牵涉性痛亦可伴有痛觉过敏、感觉过敏和深部压痛。
呈节段性分布的疼痛可能是来自脊神经根或脊神经损伤。
疼痛可分为局部痛、投射性痛(传导性痛)、牵涉性痛、反射性(交感神经)痛和精神性疼痛。
任何原因所致的疼痛均可受环境因素和情感因素的影响。
1．局部痛局部痛是局限于发病部位，无放散扩展，可存在局限于发病部位的痛觉过敏、感觉过敏和
深部压痛，例如滑膜炎、肌腱炎和关节炎引起的疼痛。
2．投射性痛患者可感知投射性痛是沿神经走行传导的，根据神经受损的部位，投射性痛可呈节段样
分布(皮区样分布和生骨节样分布)或外周样分布。
呈节段样分布的投射性痛的例子有带状疱疹或与脊神经根或脊神经干(在发出其主要外周分支之前)有
关的其他疾病所致的脊神经根疴性疼痛，呈外周样分布的投射性痛有三叉神经痛、臂丛神经痛和感觉
异常性股痛等。
3．牵涉性痛牵涉性痛是指从深部躯体结构或内脏而牵涉到与疼痛原发部位同一脊髓节段支配的远离
部位，可伴有或不伴有痛觉过敏、感觉过敏、深部压痛、肌肉痉挛和自主神经功能紊乱，但是牵涉性
痛部位的神经反射未发生改变，肌肉无退化或萎缩。
对于此类疼痛的患者，需要确定相关的脊髓节段，仔细检查由这些脊髓节段所支配的躯体和内脏结构
，以寻找病因。
膈下脓肿伴随的肩部痛就是牵涉性痛的一个例子。
4．反射性交感神经痛(reflex sympathetic pain)  反射性交感神经痛不符合节段性分布或周围神经分布的
特点，也不符合其他已被认可的疼痛类型，但是伴有痛觉过敏、感觉过敏及血管舒缩和组织营养功能
的改变。
灼痛及复杂性局部疼痛综合征I型和Ⅱ型是反射性交感神经痛最好的例子。
5．精神性疼痛(psychogemie pain)  对于主要由心理或精神疾病引起的疼痛，其部位和分布通常与正常
的神经解剖不一致，例如呈手套样或鞋袜样分布的疼痛、累及全身的疼痛、各种各样遍布全身的疼痛
。
虽然精神性疼痛通常是被用来标记无明显器质病变的疼痛，但当然亦不是患者故意无病装病，也不完
全是由患者内心的神秘过程所引起的，而常常是由环境因素诱发的疼痛行为。
另外，有些患者患有被医师所忽视的肌筋膜疼痛综合征。
正确应用这一诊断术语需要有阳性证据表明心理过程是患者疼痛主诉的唯一病因。
(二)疼痛的性质疼痛的性质是疼痛的一种最重要的突出特征，因为疼痛的性质可表明发病部位是表浅
组织还是深部结构。
与浅表病变有关的疼痛通常是锐痛、烧灼样痛，并且定位明确；而深部躯体结构或内脏疾病所致的疼
痛常常为钝痛、弥散性痛，并且定位不明确。
McGill疼痛调查表等疼痛评估量表可为患者疼痛的性质和强度提供十分有用的信息。
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编辑推荐

宋教授等编著的《Pain实用临床疼痛学》凝结着数十位疼痛专家的经验，是一部疼痛专业的综合参考
书。
《Pain实用临床疼痛学》融汇了疼痛专业必要的基础理论与临床实践知识，突出了疼痛诊疗的新技术
、新方法，既有基本的疼痛治疗技术如神经阻滞技术、药物治疗等，又有先进的射频技术、臭氧应用
、胶原酶溶盘技术、激光技术、等离子消融技术以及硬膜外腔镜技术等，并针对目前疼痛治疗领域各
专科的研究热点及国内外新进展给予概要阐述。
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