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前言

　　虚弱生百病，百病致虚弱，有时虚是因，有时虚是果，人体的各种疾病和亚健康状态，常有虚的
影子伴随，正如中医奠基之籍《内经》所云：正气存内，邪不可干；邪之所凑，其气必虚。
按照系统科学的观点，人体是一个自组织自调控的超巨系统，是不断进行物质能量交换的耗散结构。
物质与能量代谢不能满足机体的需要，是机体功能失调的基本因素。
头晕、气短、乏力、神疲等各种虚弱性症状是机体整体能量输出不足的表现。
　　在现代生活中，人们体验了太多的虚弱与疲惫，感受了太多的力不从心，身体虚弱成为普遍现象
。
体虚或偏于整体或偏于局部，表现为经络气血、脏腑阴阳之虚。
究其根源，可以从先天与后天两方面来分析。
先天禀赋所致，如基因与体质有个体差异，脏器的功能状态强弱不同等；后天因素的影响，如生活环
境、工作经历、生活兴趣、饮食习惯等因素，使各脏器工作强度有异、损益不同，致使人体各部位代
谢功能失调，如怒伤肝、喜伤心、思伤脾、悲伤肺、恐伤肾，以及久卧伤气、久坐伤肉、久视伤血、
久立伤骨、久行伤筋等，导致积劳成疾，甚至过劳死亡等。
当今社会的激烈竞争，使人们生活压力过大、精神过度紧张，实属违背劳逸张弛之道。
　　中医学历来重视修身养性，自古以来就有治未病的思想，倡导多种保健理念与方法。
静心思之，成就事业固然重要，健康体魄更是根本。
强身健体，预防疾病是人生第一要务。
皮之不存，毛将焉附？
青山不在，何柴之有？
调整自身适应环境是人性的本能，古训即有“虚邪贼风避之有时，恬淡虚无真气从之，精神内守病安
从来”的告诫，我辈自当择善而从之。
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内容概要

　　《虚者灸之》根据祖国医学理论，简单通俗地阐述了虚弱性疾病的症状、灸疗的原理和操作方法
，图文并茂、条理清晰地描述了各种虚弱性疾病的灸疗方法，易于患者及家人操作。
《虚者灸之》内容丰富，结构清晰，浅显易懂，便于读者掌握，不仅是广大虚弱性疾病患者及灸疗爱
好者的良师益友，也可供从事虚弱性疾病治疗研究的医务人员参考。
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　　周立华，男，河南中医学院主任医师，教授，硕士生导师，中国针灸学会经络分会委员，中华中
医药学会艾滋病学会委员，河南省“五一”劳动奖章获得者，人事部“百千万人才工程”入选者，河
南省教育厅学术技术带头人。
主持和参与国家、省科研课题9项，主编、参编著作4部，发表论文30余篇。
在针灸临床与科研、经络实质、状态医学、心脑同治、西药的中药样特性研究和中医药防治感染性疾
病等方面进行了诸多创新。
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章节摘录

　　6，晕灸的预防和护理：晕灸的发生，多是由于第一次施灸，或患病日久、体质虚弱、对痛觉敏
感、过于疲劳、有恐惧感，以及艾灸时精神过度紧张等因素所致。
艾灸时艾炷过大，火力过重，患者也易出现晕灸，其主要症状为心慌汗出、手足发冷、面色苍白、恶
心呕吐等。
这时应立即停止施灸，将患者移至空气流通处，抬高双腿，头部放低（不用枕头），静卧。
如患者仍感不适，给予温热开水或热茶饮服。
　　7，注意灸后的处理：施灸后，局部皮肤出现微红灼热，属于正常现象，无需处理。
如因施灸过量，时间过长，局部出现小水泡，只要注意不擦破，可任其自然吸收。
如水泡较大，可用消毒的毫针刺破水泡，或用注射针抽出水液，再涂以甲紫，并以纱布包敷。
如为化脓灸者，在灸疮化脓期间，要注意适当休息，保持疮面清洁，用敷料保护灸疮，以防污染，待
其自然愈合。
如处理不当，灸疮脓液呈黄绿色或有渗血现象者，可用消炎药膏或玉红膏涂敷。
四、材料与制作方法古人在长期的临床实践过程中，对灸法所用的原料不断进行试用及筛选，不断赋
予灸法新的内涵。
人们在很早以前就知道艾是一种灸用最好的原料。
灸疗除以艾叶作为主要材料外，其他火热灸法尚有用硫黄、黄蜡、烟草、灯心草、桑枝、桃枝等作为
灸疗材料，非火热灸法尚有用毛茛叶、吴茱萸、斑蝥、白芥子、甘遂等作为灸疗材料。
以下主要对艾叶这种施灸材料进行阐述。
　　1，艾叶：艾为菊科多年生草本植物，自然生长于山野之中，我国各地均有生长，以蕲州产者为
佳。
别名：蕲艾、艾蒿、冰台、医草、灸草、黄草。
艾在春天抽茎生长，茎高60—120厘米，叶形为羽状深裂，裂片尖端有不规则的粗锯齿，表面灰绿色，
背面灰白色，有白色毛绒，质柔软，折断为白色。
秋季在茎梢上开淡褐色的花，有圆筒状的花冠，其中排列着小头状花序，艾叶有芳香性气味。
在农历的四五月间，当盛开未开时采收。
采收时将艾叶摘下或连枝割下，晒干或阴干后备用。
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编辑推荐

　　中国传统医学中的灸疗，是我国的宝贵遗产，是针灸医学的重要组成部分。
它不仅重视疾病的治疗，而且更加重视疾病的预防。
它利用简单的艾绒熏灸，以艾的温热作用和药物作用，通过经络的传导达到治病防病的目的，既避免
了药物的不良反应，又具有自身独特的无创伤优势。
其操作简便易学，疗效可靠，价格低廉，易于推广。
本书根据祖国医学理论，简单通俗地阐述了虚弱性疾病的症状、灸疗的原理和操作方法，图文并茂、
条理清晰地描述了各种虚弱性疾病的灸疗方法，易于患者及家人操作。
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