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内容概要

平乐郭氏正骨，走过了两百多年的风雨历程。
二百多年，传承八代，历练总结，不断完善，形成了整体辨证、筋骨并重、内外兼治、动静结合的理
论体系；形成了手法整复、骨折固定、药物疗法、理筋按摩、功能锻炼等一整套疗伤技术。
两百多年，传承八代，励学育人，英才辈出，仅新中国成立以来，郭家大院里就走出了以“一代宗师
”高云峰、“中华骨魂”郭春园、“正骨泰斗”郭宗正、“国医楷模”郭维淮等一大批出类拔萃、驰
名中外的正骨名家，使平乐正骨由小到大，从家庭走向国内外，成为我国重要的中医骨伤科学术流派
。
    《郭宗正医案》一书，是从平乐郭氏正骨第六代传人、郭氏正骨的集大成者——郭宗正先生浩如烟
海的验案、笔记中，精选出来的经典病案。
这些病案充分体现了平乐正骨的用药特点，论述精当，说理透彻，思路开阔，临床实用，堪为中医正
骨药物治疗之宝典。
编纂此书意在为后学者架起一座通向中医正骨殿堂的桥梁，为传承平乐郭氏正骨学术思想和经验，开
辟一条行之有效的通道。
冀望后学之士，青蓝之胜，学有所成。
    初稿草就，便请年届九十七岁的爷爷郭宗正先生和郭氏正骨第七代传人、我们的父亲郭志忠先生审
阅。
他们虽然年事已高，但出于对中医事业的忠贞与赤诚，对后学者的呵护与扶掖，欣然命笔，指点谬误
，修正疏漏，画龙点睛，使全书跃然生辉。
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作者简介

郭维纯，字宗正，男，1913年出生于洛阳平乐正骨世家，平乐郭氏正骨第六代传人，郭氏正骨的集大
成者。
先生少读私塾，博闻强记。
13岁考上开封省立一中，同时开始学习中医理论；15岁考上洛阳师范学校，学习之余跟着前辈学习正
骨；22岁秉承家学，悬壶济世。
50年前的河南省平乐正骨学院里，因为医术高、人品好、讲课精彩，郭宗正被称为“正骨三杰”之首
，洛阳正骨医院的“顶梁柱”，72岁才被批准退休。
73岁创办洛阳市平乐正骨医院，76岁创办洛阳市平乐正骨学校。
如今，行医75年97岁高龄的郭老先生仍在平乐行医看病，教书育人。
郭老先生一贯刻苦学习正骨医术，潜心钻研中医理论。
他整理了从医70多年的医案60余册，发表中医正骨学术论文20余篇，编写正骨学讲义、郭宗正医案讲
稿等20余册。
2004年荣获“中国医学特别贡献奖”。
他创办的洛阳市平乐正骨学校，被中华传统医学会定为“CTMA正骨教育基地”。
同年12月，郭老及其平乐正骨医院获得由中国人才研究会骨伤分会、全国高等中医骨伤教育研究会、
世界骨伤专家协会、世界杰出人才联合会联合颁发的“21世纪发展骨伤事业贡献奖”。
2007年中央电视台一、四、七、十套节目对他的“正骨奇术”进行了专题播放。
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书籍目录

肝阳亢头晕肢麻案风湿性下颌关节弹响并颈椎病案颈肩背痛案风痰袭络项背肩膊痛案肝郁颈肩胁疼痛
案气阴虚颈肩腰腿痛案郁劳颈肩腰胁痛案劳损颈肩腰痛案风痰扰动颈肩腰腿痛案肝肾虚风湿性颈肩腰
腿痛案锁骨骨折病案右锁骨中段骨折案（一）右锁骨中段骨折案（二）气血虚型肩周炎案血虚肝亢型
肩周炎案肩周炎并腰痛案风湿性肩周炎案血虚风动肩臂痛案血虚受风寒左肩臂疼痛案产后劳伤肩臂病
案右肩关节脱位合并外科颈骨折案肩关节前下方脱位案肩关节陈旧脱位案外展型肱骨骨外科颈骨折案
内收型左肱骨外科颈骨折案右肱骨中段陈旧骨折合并桡神经麻痹案右肱骨中下段骨折并桡神经麻痹案
圆形凶器打击作痕案左肘肱骨髁上骨折案肱骨髁上骨折并缺血性挛缩案肱骨外髁翻转骨折案右肱骨外
髁翻转骨折案右肱骨髁间粉碎骨折案气阴虚右肘外上髁炎疼痛案肘部外上髁炎案右肘关节后脱位伴尺
骨喙突骨折案伸展型孟氏骨折案左肘内收型孟氏骨折案内收型孟氏骨折案左前臂儿童内收型陈旧盂氏
骨折合并患手缺血性挛缩案肘关节后脱位案右肘关节强直案右肘尖滑囊炎肿痛案桡骨颈骨折案（一）
桡骨颈骨折案（二）儿童前臂尺桡骨中段双折案右前臂尺桡骨中下段双折案左前臂桡骨中下段单独骨
折案左桡骨中段单独骨折案右前臂桡骨下段粉碎骨折合并下尺桡关节脱位案右桡骨下端粉碎骨折合并
下尺桡关节脱位案右前臂尺桡下段双折案右前臂下段柳枝折案右前臂陈旧骨折伴桡神经损伤案骨骺损
伤后遗畸形案右前臂热传筋痛案桡骨下端骨骺挤压性骨折案儿童左桡骨下端骨骺滑脱陈旧骨折案左手
腕smith纵劈型骨折案Colles骨折严重重叠案Colles骨折后遗腕关节肿硬案伤后劳伤后遗疼痛Colles骨折20
年案跌仆右手腕掌多发骨折案左手腕手舟骨、月骨周围骨折合并掌一侧脱位案风劳热痹双腕肿痛案劳
伤手腕痛案产后劳伤两手腕困软无力案手腕三角纤维软骨盘损伤案两手发麻案气虚痰饮手麻案左桡骨
茎突狭窄性腱鞘炎案桡骨茎突狭窄性腱鞘炎疼痛案左手腕狭窄性腱鞘炎疼痛案手腕狭窄性腱鞘炎疼痛
案手拇指外伤后遗久肿久痛案右手拇指屈指腱鞘炎疼痛案宣肺抑肝法治疗手食指肿痛案右手中指骨折
后遗症案手指骨折挟肝郁伤痛案右手中指中节背侧脱位案右手中指中节基底部骨折并脱位案右手无名
指骨折后遗骨髓炎案手小指痛腰亦痛案手指寒痛僵挛并胃病案肝郁气滞手发冷案跌仆胸背痛虚极似实
案温阳益气通脉络案左胸部肝郁肿块案胸痹案胸痛彻背案肋软骨炎（肝郁阴虚）案肝郁挟脾湿胸胁及
腰痛案外伤性第12胸椎压缩骨折并下肢轻瘫案胸椎结核案强直性脊柱炎案（一）  强直性脊柱炎案（二
）  脊柱脊髓炎案脾虚湿滞腰痛案跌伤脊骨疼痛案气阴受风寒腰脊痛案风寒湿腰背痛案虚劳腰背痛案
虚劳腰痛案劳倦伤中湿滞腰痛案腰痛案腰腿酸冷案肝脾不和腰痛左少腹痛案小儿腹股沟炎案脾肾阳虚
湿滞下腰痛案温滞下腰痛案（一）  湿滞下腰痛案（二）  脾虚湿滞下腰痛案肾虚滑精下腰痛案肝火挟
湿下腰痛案腰骶骨疼痛案肝郁湿滞左髋痛案操劳抑郁两髋痛案腰髋痛并头晕案脾虚湿滞腰胯痛案小儿
先天性右髋关节脱位案右髋关节后脱位案右髋关节后脱位伴关节盂后上缘骨折后遗症案右股骨骨折因
寒郁气滞并发急腹痛案左股骨中上段骨折案劳损伤阳两腿痛案风湿顽痹两腿足冷痛案股骨颈骨折并小
便不通案左股骨颈骨折并脾弱腹胀案阴虚热毒型股骨头缺血坏死案右股骨头缺血坏死案股骨颈骨折后
遗股骨头缺血坏死案左股骨颈骨折后遗股骨头缺血坏死案股骨头缺血坏死案儿童股骨头骨骺炎案肾虚
湿着右腿坐骨神经痛案气阴虚坐骨神经痛案阴虚坐骨神经痛案右侧腰腿足痛（坐骨神经痛）案寒热夹
杂坐骨神经痛案脾虚湿泻坐骨神经痛案脾肾阴虚坐骨神经痛案气滞受风坐骨神经痛并胸胀腹满案寒湿
坐骨神经痛（真寒假热型）案气滞受风左腿坐骨神经痛案寒湿坐骨神经痛案风寒湿坐骨神经痛案阴虚
阳亢坐骨神经痛案肝郁气滞坐骨神经痛案气阴虚坐骨神经痛案营卫亏损右腿坐骨神经痛案气虚湿凝左
腿坐骨神经痛案气虚湿陷坐骨神经痛案风痰湿聚型坐骨神经痛案风湿性左腿坐骨神经痛合并颈椎综合
征案风湿性坐骨神经痛案阴虚挟湿坐骨神经痛案阳虚寒湿型坐骨神经痛案左髌骨开放性骨折案髌骨骨
折案外伤性髌上滑囊血肿案寒湿腿痛并膝内眼痛案左侧内膝眼痛案左小腿胫骨上段单独粉碎骨折案右
小腿上段开放性胫骨单独粉碎骨折案右胫骨陈旧骨折畸形迟延愈合案小腿骨折迟延愈合案小腿骨折后
遗肿痛案右小腿陈旧骨折案左小腿陈旧性胫骨骨折案左小腿陈旧开放骨折并发骨髓炎案小腿陈旧骨折
并黑紫瘀肿案阴虚型小腿骨髓炎案气阴虚寒湿腿痛案两小腿发困发拘案左脚外踝陈旧骨折挟血虚案右
脚外踝陈旧骨折久痛案左脚踝外翻外旋三踝骨折案右脚踝外翻外旋三踝骨折案右脚踝扭伤久肿久痛案
右脚踝湿热肿痛案益气生精治脚痛案右跟骨陈旧骨折后遗创伤性关节炎疼痛案跟骨结节炎案左脚跟骨
结节炎疼痛案双脚跟骨结节炎痛案双侧跟骨结节炎案两脚跟骨结节炎疼痛1年案滋阴利水活血治疗脚
跟痛案右脚跖骨多发骨折案右脚跗舟骨疼痛案两脚舟骨结节炎案血虚风湿性脚趾痛案两脚湿热肿痛案
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睥虚湿陷脚面肿痛案劳伤脚面痛案产后两脚底板痛案风湿性脚跟痛并肩臂痛案肝郁肩臂脚痛案周痹两
手拇指、左肩、两脚、两膝疼痛案郁火动风两腕、两膝、两躁肿痛案气阴虚挟风湿肩、腕、膝、踝多
关节痛案肝脾不和风动挟湿案产后误汗致损浑身痛案气血虚受风口眼喁斜案气阴虚右半身不遂案癔病
性瘫痪案外伤性截瘫案自发性气胸危重案
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章节摘录

头晕，后脑疼，颈肩酸困，两手胀麻，嘴麻，胸闷腹满，呃逆不止，两眼模糊，睡眠多梦，记忆力差
，不欲食，小便频，大便干，自觉心内热辣辣样难受，浑身困乏无力，腰腿沉困酸软，又觉畏寒怕冷
，常易感冒，操劳抑郁，病苦辗转14年，屡治乏效。
“肝为起病之源，胃为传病之所”，久病及肾，或劳役伤肾，上热下寒。
阴阳不相顺接，心肾不相交济，如此恶性循环，病无已时可知也。
 舒肝解郁，流畅气机，清上温下以治之。
处方葛根15克 桂枝10克 白芍15克 生地20克 党参20克 麦冬15克 白术15克 茯苓10克 柴胡10克 菖蒲6克 郁
金10克 枳壳 10克 砂仁6克 巴戟天30克 鹿角霜30克 淫羊藿30克 防风10克 制附子6克 山药20克 甘草6克  5
服3月5日四诊：服药15服后，身上感觉轻松了，食后腹部也不觉胀满，大便已润下，两腿发凉已减，
打呃亦轻，颈后仍痛。
仍须缓图冀效。
效不更方，5服。
按忧思肝脾郁结，气机升降失常，痰火壅滞，胸闷腹胀；火炎损津血，胸胁不能旷达，所谓“郁唯有
不为火者也，火唯有不为郁者也。
”营血亏损，虚气无归，风火上扰头晕痛，血脉不荣颈肩酸困。
痰滞中脘两手胀麻，血虚嘴麻，气上逆而打呃；肝血不至两眼昏糊；血不养心睡眠多梦，记忆力差；
脾胃虚损而食欲不振，浑身困倦。
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编辑推荐

《郭宗正医案》由河南科学技术出版社出版。
郭氏正骨有三绝：中药、手法、小夹板。
中医治本，手法复位，小夹板固定郭宗正手法正骨的神奇故事在当地被广为传颂，但他更为人称道的
是中药治本，多少疑难杂症经他望闻问切开出方剂，就能药到病除 看似普普通通的中药，经他组合，
便化平常为神奇，达到惊人的效果，医者治病救人，不但需要高超的医术，更需要一颗大慈大悲的心
。
妙手仁心——郭家老祖宗传下来的宝贵遗产，在郭宗正身上得到了完美的诠释。
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