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内容概要

　　《“十一五”高职高专医学专业规划教材：营养与膳食》力求贴近护理专业人员在临床实践工作
中对营养方面知识的需要，在介绍必要的理论知识前提下，注重对实践技能的阐述，力图使之更好地
适应护理专业人才培养目标的要求。
 《“十一五”高职高专医学专业规划教材：营养与膳食》共分六章，内容包括绪论、第一章营养基础
知识、第二章各类食物的营养价值、第三章合理营养与平衡膳食、第四章健康人群的营养、第五章医
院的营养与膳食、第六章常见疾病的营养治疗。
此外，还安排了三次实习，供学生在课间实习，以提高实践技能，内容分别是一周食谱的制订与评价
、流质饮食的配制、糖尿病患者食谱的编制。
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理营养及常见的营养问题第三节 学龄前、学龄儿童营养一、生理特点二、营养需要三、学龄儿童的膳
食特点四、常见营养问题及合理营养第四节 青少年营养一、青春期的生理特点二、青少年的营养需要
三、常见营养问题及合理营养第五节 中老年人营养一、中年人营养二、老年人营养第五章 医院的营
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