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前言

此次《肌肤颜色决定服装颜色的事典》改名为《适合自己的色彩搭配》，在内容上也有所更新，并以
修订版的形式问世了。
本书自从1990年首次出版以来，在时装界、美容美发界，以及化妆界都引起了很大的反响。
“个性颜色”这种理论和术语是从美国传到日本的，已有二十多年的历史了。
本书刚出版时，大家对这个术语还比较陌生，而现在已经成了人们日常生活中经常使用的词语了。
人们寻找适合自己颜色的意识也越来越强了。
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内容概要

　　《适合自己的色彩搭配》讲述想知道适合自己的服饰颜色搭配么？
《适合自己的色彩搭配》的主旨是“和颜色成为朋友”，最大特点是分为“不同时间、地点、场合的
颜色搭配”，“配色”，“发色”，“化妆”，“形象”几个部分，在了解自己的个性颜色的同时，
还能学到颜色的整体搭配技巧。
通过这《适合自己的色彩搭配》，会有更多的人能够了解颜色，驾驭颜色。
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作者简介

田原二美，出生于东京，田原工作室的主办者颜色搭配家、形象顾问，财团法人，日本色彩研究所认
定的色彩指导者、日本色彩学会会员、色彩教育研究会会员、个性颜色研究会会员。
著作有：《田原二美的化妆用书》（时尚女性出版社）《肌肤颜色决定服装颜色的字典》（河出书房
新社）《掌握颜色搭配的技巧》（时尚女性出版社）《美学用语字典》担任色彩部分的负责人（美丽
出版社）《颜色和颜色》（时尚女性出版社）《以肤色为基准的颜色·形象标准》（PAT.NO.2011229
取得）。
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书籍目录

前言个性颜色你的肤色属于哪种类型不同类型的个性颜色一览表什么是A型A型肤色的典型颜色搭配什
么是B型B型肤色的典型颜色搭配什么是C型c型肤色的典型颜色搭配什么是D型D型肤色的典型颜色搭
配你喜欢什么颜色找出自己喜欢的颜色不同时间、地点、场合的颜色搭配牛仔装炫出轻快感觉假日里
的多彩休闲装运动装尽显十足动感职业装也能充分展现自我职业装也能充分展现自我职业装也能充分
展现自我下班后的时尚装束简单的旅游“装”备假日里玩转颜色普通款式大衣穿出经典颜色从风衣中
体会色彩变化带来的乐趣二次聚会中的华丽服饰鸡尾酒会半正式的礼服晚礼服幸福的婚礼一白色婚纱
幸福的婚礼一彩色婚纱时尚的技巧在于颜色的搭配颜色搭配的要点同一色系的颜色对比强烈的颜色容
易统一的同色系颜色一1容易统一的同色系颜色一2有张有弛的对比色一1有张有弛的对比色一2发色篇
自然发色时尚发色化妆篇A型的自然妆A型的彩妆B型的自然妆B型的彩妆c型的自然妆c型的彩妆D型的
自然妆D型的彩妆形象设计篇自我形象鉴定自然自然—1自然—2高雅高雅—1高雅—2古典古典—1古典
—2浪漫浪漫—1浪漫—2酷酷—1酷—2后记
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章节摘录

插图：个性颜色个性颜色是适合自己的颜色，比如：“让自己看起来很耀眼的颜色”、“让别人觉得
自己自信十足的颜色”、“让自己显得很健康的颜色”、“让自己显得十分清爽的颜色”等，通过这
些颜色会给别人留下好的印象。
通过对这些颜色的了解，能使自己避免给人留下“看起来比较老”或者“看上去很累”的印象。
在购买衣服时，我们经常会为选哪种颜色而犹豫不决，试着买了一款后，回到家又因不满意而不穿了
。
在了解了适合自己的颜色后，我们就不必再有这种烦恼了。
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后记

我从事与色彩有关的工作已经有二十多年了。
通过这本书，我希望有更多的人能够了解颜色，驾驭颜色。
认识个性颜色，并随着对它的不断了解，我越来越意识到“每个人都有适合自己的颜色”这种想法的
重要性，同时也体会到了其中的乐趣。
每个人都必定有适合自己的个性颜色。
这并不是说一定要穿哪种颜色的衣服，而是如果穿适合自己颜色的衣服，会显得更加亮丽夺人。
如果掌握了个性颜色，不仅衣服颜色的搭配会变得简单起来，自身的形象也会变得更加光彩夺目。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<适合自己的色彩搭配>>

编辑推荐

《适合自己的色彩搭配》由河南科学技术出版社出版。
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