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内容概要

中医药是中华民族文化的奇葩，是华夏炎黄子孙奉献给世界人民的瑰宝，是人类健康产业中的常青树
。
随着“十七大”的胜利召开，一系列“推进中医进社区”、“治未病”的卫生政策相继实施，再次彰
显了党中央对博大精深的传统医学的重视，也映射出中医药在未来社会推进全民“绿色”医疗保健的
不可替代的作用。
当前，物华天宝、人杰地灵的河南大地不断掀起“西学中”、“中医进社区”的浪潮，一些努力学习
“解放思想，与时俱进”思想的中医院医生和高等中医院校的毕业生当仁不让地充当了这项伟大工程
的主力军。
为了强化广大中医医生、中医在校学生及中医爱好者的中医基本功，提高中医药人才的素质，有着50
年历史的河南中医学院特组织编写了本书。
在研究中，我们采撷了这些中医精髓，在临床中，我们印证了这些最基础的知识是我们掌握中医灵魂
的金子，牢记这些最基础的知识是我们得以游刃有余地应用中医的最低杠杆。
本书共计11万余字，其内容包括了中药学、方剂学、针灸学、中医基础理论、中医诊断学方面的重要
内容。
“博览、熟读、精思、多练”是掌握中医的宝贵经验。
博览即博采众长，熟读即消化理解，精思即深入研究，多练即勤于实践，在此基础上“悟”更是成为
名医的必由之路。
学好中医，用好中医，发扬中医，发展中医是我们医学者的责任！
愿这本口袋书能成为你走向成功的基石。
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章节摘录

　　大枣甘草白扁豆，脾肺气虚复之康。
　　补阳主治肾阳虚，鹿茸淫养杜巴戟，　　仙茅益智韭骨脂，海狗海马石阳起，　　苁蓉锁阳菟丝
子，沙苑芦巴核桃续，　　虫草蛤蚧紫河车，怯寒宫冷痿泻愈。
　　补血熟地归白芍，首乌龙眼与阿胶。
　　补阴百合南北沙，槲椹玉竹黑芝麻，　　黄精杞子麦天冬，旱莲女贞鳖龟甲。
　　气虚欲脱须人参，生津补气安心神。
　　洋参清火补气阴，虚火痰血伤气津。
　　党参益气生津血，脾肺气虚津血虚。
　　黄芪补气且升阳，固表利水亦托疮。
　　白术补气专健脾，止汗安胎祛湿水。
　　山药补气阴固涩，咳喘滑遗及虚泻。
　　甘草补气热毒清，止咳缓急调药性。
　　鹿茸壮阳益血精，调冲托疮强骨筋。
　　壮阳起痿淫羊藿，肾虚风湿痹痛疗。
　　菟丝子补肾固精，止虚泻安胎目明。
　　杜仲强腰安胎元，皆赖甘温补‘肾肝。
　　续断强骨益肝肾，续断止血安胎元。
　　补血活血全当归，调经止痛润肠秘。
　　熟地补血益阴精，血虚潮热精亏证。
　　白芍补血善柔肝，调经止痛敛虚汗。
　　制首乌补益精血，固肾精治发早白。
　　阿胶补血止血好，滋阴润燥疗肺燥。
　　北沙参润肺益胃，治燥咳胃阴津虚。
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