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前言

用小苏打之前什么是小苏打洗涤？
小苏打洗涤是遵循自然生态规律、模仿地球生物自身清洁的一种洗涤方式。
净化海水和体内的毒素一样，小苏打洗涤采用纯自然的洗涤方式来清洗衣物。
小苏打是我们身体内部的一种纯天然矿物质，为维持我们体内的弱酸环境而一刻不停的忙碌着。
为了保护身体健康，也为了能穿上清洁的衣物，请选用小苏打水洗衣服！
模仿海水中小苏打的清洁方式什么是洗涤呢？
洗涤说到底就是把布上的污渍溶解到水中去，以水的肮脏换取布的清洁。
但是有很多污渍用水洗的方法是行不通的。
那么就尝试一下使用小苏打吧！
不论多么顽固的污渍清洗起来都会易如反掌。
另外，小苏打肥皂也是我们的好帮手哦！
在洗涤完之后，普通肥皂残渣就会成为微生物的美食，而且会在衣物上留下难看的印痕，相信所有家
庭主妇都会为此苦恼吧！
这种现象其实只是水中矿物质的小把戏，并不是肥皂的恶作剧。
那么就尝试用小苏打代替肥皂来解决这一难题吧！
因为小苏打能软化水！
在用肥皂之前“先放入小苏打”，说不定会成为让你耳目一新的妙招呢！
相信水中的鱼儿也会为我们的创意感到高兴为什么海水中和人体内会有小苏打呢？
这个嘛！
得从蓝色的地球形成之初和生物的进化过程开始说起了⋯⋯远古时代，海洋、岩石里的矿物质和大气
里的二氧化碳都在溶解，海洋成了一锅弱酸性的浓汤。
在这个浓稠厚重的摇篮里诞生了地球上最早的生命，依靠大海温暖宽阔的怀抱，它们开始连续不断地
进化、成长、成熟，后来慢慢开始离开大海妈妈的怀抱，向陆地进军，可是大海在他们身上已经留下
了永不磨灭的烙印，小苏打就是一分子⋯⋯这可是长盛不衰的洗涤方法哦！
小苏打净化是地球基本净化系统之一。
除了保护地球，按照同样的原理，小苏打也在保护着我们的生命。
保护地球的清洁在一定程度上就意味着保护我们自己的身体健康，所以只有遵循自然规律，才能使可
持续发展成为可能。
小苏打水洗涤法，在洗涤中掺入了大海的净化方式，让家庭变成了小小地球，镶嵌在这个大大的蓝色
星球上。
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内容概要

　　本书从环保的角度出发，为大家带来了一种经济、环保的洗农方法。
作者从生活实际出发，为不同需求者设计了各式各样的洗涤方法与实用技巧，是解决洗农问题的一套
全新洗涤新概念，有很强的指导性。
书中内容集知识性与趣味性于一体，读后让人受益匪浅。
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作者简介

　　岩尾明子，AKIKO IWAO未来型自然生活研究者、编辑、食品专家。
主要运营网站“自然环保人扫除”（http：//www.cleanplanet.into）。
并担任CCP的领导工作（CCP是一个为提高人们日常生活的质量（QOL），以研究自然清洁方法为主
，并经常发表最新研究成果的工作室）。
最近著作
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章节摘录

插图：第1章小苏打洗涤的基础知识小苏打洗涤时不可或缺的材料肥皂包括没有添加合成化学物质的
肥皂溶液和天然皂粉，洗衣服的时候，两种肥皂都应该准备好，这样使用起来才方便。
使用小苏打洗涤时，要根据用水量来决定肥皂的使用量，所以，精确量取肥皂的使用量也很重要。
因此洗涤之前，一定要在洗衣台上放好称量杯和称量勺。
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后记

以小苏打为中心的自然物质组合起来，可以保养日常生活中的任何东西，我最初意识到这个问题大概
是在9年前。
起因完全是由于一个巧妙的问题：“为什么用胃药也可以洗干净衣服呢？
”从那以后，我就开始注意小苏打的用法，后来发现小苏打不仅仅是碱类物质的一种，它的使用范围
完全出乎了我的意料。
因为不管是在海洋中、温泉中、血液中、点心中、饮料中还是沐浴露、饲料、灭火剂、农业材料中，
我好像都能看到小苏打的身影。
当我知道“我们为什么呼吸”这个问题也是与小苏打相关的时候，我更加惊奇了——“啊！
难不成小苏打也在维系着生物(能呼吸的生命)的延续？
”因此，要是我们能充分发挥小苏打作用的话，或许也有可能恢复自然环境的原有平衡呢！
在这个平衡的自然环境下，生物界也会恢复原有的平衡，重新变得生机勃勃。
延伸到人类世界的话，用小苏打去修复那些在日常生活中被损害的物品，也能使它们重新焕发生机。
这样看来，小苏打不仅维持着我们各自的家庭生活，而且还维持着我们的生命！
本书是以上面的想法为引子，重新审视家务事的——洗涤之后所写。
看过本书之后。
如果能对读者的日常洗衣护理以及生命护理有所启发的话，我就满足了。
多亏了NHK的青木由加里小姐和相关人员的大力监督。
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编辑推荐

《经济环保的小苏打洗衣》由河南科学技术出版社出版。
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