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内容概要

当危急时刻来临，究竟如何在急救的黄金时间实施自救和救人呢？
自身具备的急救常识又有多少？
本书详细介绍了人工呼吸、心脏按压、心肺复苏术、止血、绷带的缠绕方法和处理烧伤等即刻实施急
救的方法；胸痛、头痛、呼吸困难、喉咙被卡、休克、发烧、痉挛、中暑、食物中毒、妊娠异常和骨
折等生病与受伤的急救措施；交通事故、溺水事故、火灾、爆炸事故、坠落事故、地震、水灾和被动
物咬伤等事故和灾难的应急措施；另外，还有输血常识、防灾急救包的准备等急救常识。
内容涉及生活中的方方面面，应急方法简单并配有生动形象的图解，帮你快速掌握急救要领，是一本
家庭生活必备的急救手册。
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作者简介

山本保博，出生于1942年，1968年毕业于日本医科大学。
日本急救医学会代表理事，日本医科大学教授，专攻急救医学，尤其是外伤、灼伤、中毒医学等。
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