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内容概要

　　张仲景为《伤寒卒病论》合十六卷，今世但传《伤寒论》十卷，杂病未见其书，或于诸家方中载
其一二矣。
翰林学士王洙在馆阁日，于蠹简中得仲景《金匮玉函要略方》三卷，上则辩伤寒，中则论杂病，下则
载其方，并疗妇人。
乃录而传之士流，才数家耳。
尝以对方证对者，施之于人，其效若神。
然而或有证而无方，或有方而无证，救疾治病，其有未备。
国家诏儒臣校正医书，臣奇先校定《伤寒论》，次校定《金匮玉函经》，今又校成此书，仍以逐方次
于证候之下，使仓卒之际，便于检用也。
又采散在诸家之方，附于逐篇之末，以广其法。
以其伤寒文多节略，故所自杂病以下，终于饮食禁忌，凡二十五篇，除重复，合二百六十二方，勒成
上、中、下三卷，依旧名曰《金匮方论》。
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书籍目录

金匮要略方论序绪言脏腑经络先后病脉证第一痉湿喝病脉证治第二百合狐蜮阴阳毒病脉证治第三疟病
脉证并治第四中风历节病脉证并治第五血痹虚劳病脉证并治第六肺痿肺痈咳嗽上气病脉证治第七奔豚
气病脉证治第八胸痹心痛短气病脉证治第九腹满寒疝宿食病脉证治第十五脏风寒积聚病脉证并治第十
一痰饮咳嗽病脉证并治第十二消渴小便不利淋病脉诊并治第十三水气病脉证并治第十四黄疸病脉证并
治第十五惊悸吐衄下血胸满瘀血病脉证治第十六呕吐哕下利病脉证治第十七疮痈肠痈浸淫病脉证并治
第十八趺蹶手指臂肿转筋阴狐疝蛔虫病脉证治第十九妇人妊娠病脉证并治第二十妇人产后病脉证并治
第二十一妇人杂病脉证并治第二十二杂疗方第二十三禽兽鱼虫禁忌并治第二十四果实菜谷禁忌并治第
二十五方剂索引
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章节摘录

　　综上所述，本条从整体观出发，以肝病为例，指出一脏有病可传变他脏，但虚证、实证的传变规
律不同。
治疗应根据其传变规律，调治未病之脏，虚实异治，防止疾病蔓延，促使整体功能恢复协调。
　　【按语】张仲景本条所论治未病的学术思想，对临床很有指导意义。
以肝病为例，临床肝气郁结病人除见精神抑郁、胸闷胁胀、善太息等症外，常继之出现纳差食减、脘
腹胀满等脾病证状，中医常在治肝病之时即用健脾之法，方如逍遥散；肝气横逆亦易影响脾土，临床
除见急躁易怒、失眠多梦、胁痛等肝病症状外，亦常见脘腹疼痛、肠鸣、泄泻等，治当抑木扶土，方
如痛泻要方。
又如，肝胆湿热、肝火亢盛等，治在清利湿热、清泻肝火时酌配健脾之品及注意勿过用苦寒，以防伤
中，亦是肝病实脾之意。
需要指出的是，除上述肝病实证外，肝病虚证亦当顾脾。
如肝血不足之证，治在滋补肝血时，当注意勿过用滋腻，以免影响脾胃运化；因脾为气血生化之源，
培土可以荣木，故多酌用益气健脾之品。
肝病实证、虚证虽皆当顾脾，但前者治疗以泻肝为主，实脾以防肝病及脾；后者补肝为主，辅以健脾
，培土荣木以利治疗肝虚；二者治疗侧重点不同。
后世叶天士治温热病强调“先安未受邪之地”，当邪热在胃时，除用清热益胃的石膏、知母外，还加
入咸寒滋肾的阿胶、龟板，以防胃热下陷于肾，是“治未病”在外热感病中的应用例子。
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