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内容概要

温灸疗法是祖国医学宝库中一颗灿烂夺目的明珠，在传统医学中占有举足轻重的地位。
温灸疗法经过历代医家的实践和总结，治疗和调理范围逐渐扩大，不仅可以针对内、外、妇、儿疾患
进行治疗，也适宜保健养生和预防疾病。
慢性病、老年病坚持温灸，季节病、多发病提前温灸，都可以起到良好的治疗和预防用。
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章节摘录

　　2.安全有效施用温灸时给人温热、舒适感，患者不像对针刺那样易产生恐惧，也不会出现滞针、
弯针、断针那样的异常情况。
在现代临床上，有些很难治疗的病症，如反复发作的哮喘，采用灸法施治，往往不药而愈。
再如胎位不正，用施灸的方法予以矫正，更胜过其他任何一种方法。
艾灸保健法可以祛病延年，使人“长命百岁”。
俗话说“若要安，三里常不干”，说明艾灸法是有效而神奇的保健手段。
由此可以看出，灸法在治病中所起的作用，确实不容忽视。
　　3.易学易用灸法简单易学，一般人都能掌握，很多患者只要一经医生指点，就可以自行灸治，随
意调节施用温灸的时间和灸量的大小，特别适合患者的自我治疗和保健。
温灸安全有效，原料易得，是居家治病防病、保健的好方法。
一般情况下，凡能针刺的部位大多也可以用灸，有些不能针刺的部位如脐中，或不适宜针刺的情况如
局部瘀胀、肿疡等，单用灸法最为适宜。
　　从灸法的实际应用可以看出，灸法虽然古老，但决不落后，对今天的人来说，是一种很合适的防
病治病方法。
但是，在当今临床上灸法毕竟不如针刺那样广泛，也未能像针法那样被重视。
古代的人每临大病痼疾，灸至百壮以上，可以霍然起愈。
今日许多人却避而不用，究其原因，不外乎是嫌费事麻烦、烟雾弥漫、灼热疼痛，而且有燃火危险。
有的医者更是重针轻灸，甚至有针无灸，致使这种优秀的医术逐渐衰落，使许多人有“但见针刺病，
不闻艾绒香”的感慨。
这种现象，需要我们在实际工作中努力加以纠正。
　　⋯⋯
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