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前言

　　豆类及其制品在中国饮食文化中源远流长，是我国膳食结构体系中的重要组成部分。
中国人发明的传统食品豆腐、腐乳、腐竹、豆豉、豆酱等，无论从营养上，还是从文化上评价，都堪
称中华食品之瑰宝，世界食林之精华。
豆类及其制品不但早已流传到东南亚各国，而且日益受到西方发达国家人民的青睐。
因此可以说，豆类及其制品是中国人民对世界文明的一大贡献。
　　自从西汉时期发明豆腐生产技术，大豆加工历史已超过2 000年。
我国可食豆类资源丰富，种植面积广泛，形成大量具有民族地域特色的风味豆制品，我国人民对这些
豆制品有着浓厚的食用感情。
　　1996年，中国开始启动“国家大豆行动计划”，进一步促进了大豆的综合开发和利用，加工的大
豆新产品层出不穷。
本书在传统豆类及其制品品种的基础上，收集了各地具有特色的豆制品加工品种，突出其风味、营养
和方便化的配方及加工技术。
　　为便于学习和应用实践，本书在内容方面力求理论与应用并重，达到以理论指导实践的目的，对
豆制品的开发、生产和加工有一定指导作用。
本书介绍的豆类及其制品突出可操作性，理论与实践紧密结合，便于生产应用。
　　由于编者知识水平有限，书中可能存在疏漏和错误，衷心期待读者的批评和建议。
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内容概要

　　本书在传统豆类及其制品品种的基础上，收集了各地具有特色的豆制品加工品种，突出其风味、
营养和方便化的配方及加工技术。
为便于学习和应用实践，《豆制品加工增值技术》在内容方面力求理论与应用并重，达到以理论指导
实践的目的，对豆制品的开发、生产和加工有一定指导作用。
《豆制品加工增值技术》介绍的豆类及其制品突出可操作性，理论与实践紧密结合，便于生产应用。
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章节摘录

　　2.大豆制品的营养价值大豆在食品加工中用途非常广泛.除去传统地用来制作豆制品外，还可被添
加到多种食品中，改善其营养或品质。
　　大豆制品在制作过程中，一般都经过磨碎和煮沸过程，在很大程度上消除了大豆中营养成分被人
体消化、吸收、利用的障碍，从而使大豆营养成分的吸收率大大提高，如整粒大豆消化率仅为60％，
而豆浆的消化率可达到90％，豆腐的消化率达到92％～96％。
　　豆制品富含蛋白质，其含量与动物性食品相当。
例如，豆腐干的蛋白质含量相当于牛肉，达20％左右；豆浆和豆奶的蛋白质含量相当于牛乳，为2％
～3％；水豆腐蛋白质含量为5％～8％，相当于猪的五花肉；腐竹的蛋白质含量为45％～50％，相当于
牛肉干。
　　同时，豆制品含有一定量的脂肪，而且是优质的植物油脂，其中富含必需脂肪酸和磷脂，不含胆
固醇，对人体健康有益。
　　豆制品是矿物质的良好来源。
大豆中的微量元素基本上都保留在豆制品中。
大豆中的水溶性维生素在豆腐的制作过程中有较大的流失，表现为硫胺素、核黄素和尼克酸含量的下
降。
　　我国的大豆生产和消费经过了一个较为漫长的停滞徘徊期，近年来我国政府出台了一系列政策和
措施以促进大豆和大豆制品的生产与利用。
特别是“国家大豆行动计划”和“学生饮用豆奶工程”的实施，对我国大豆和大豆制品的生产与利用
起到了积极的作用。
随着我国农业产业的结构变化，可以预期大豆种植面积将有较大的增加。
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