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内容概要

健康是人类最大的财富，也是现代人的首要需求。
民族的兴旺发达、社会的文明进步，事业的成功，家庭的美满幸福，无一不与“健康”二字息息相关
。
然而，随着现代科技的高度发展和人们生活节奏的日益加快，健康似乎离人们越来越远。
伴之而来的除了困扰人们的身体疾病外，还有各种心理疾病及“亚健康”状态。
    世界各国医学研究早已发现，危害人体健康的主要疾病都与不良生活方式或忽视医疗保健有关。
许多人以为身体强壮、无痛无病就是健康，其实这种观点是片面的。
世界卫生组织一再强调：“健康不仅表现在无疾病体态，而且应是身心健康、社会幸福的完善状态”
。
    人人都需要健康，人人都渴望健康，健康必须有医学知识作为指导。
因此，普及医学知识、增强自我保健意识、提供家庭保健指导是十分必要的。
为此，我们编写了这本《颈肩腰腿痛自然疗法》，为大众介绍自然疗法，希望您足不出户就能做到自
诊自疗，防病养生，在日常生活中得到健康关爱。
    本书介绍了颈肩腰腿痛的各种治疗方法，并论述了各种病症的自然疗法，如按摩、刮痧、针灸、拔
罐、饮食疗法、敷脐疗法、中医中药单验方。
以发挥中医疗法的优势，达到贴近自然、阴阳平衡的状态。
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章节摘录

插图：对于孩子来讲，以前放下书包就满院子跑，有很多好玩的。
现在的孩子一放学就关在房间里玩电脑、玩游戏，这是导致颈椎病的主要原因。
特别是性格文静坐得牢的孩子，可能更易患上颈椎病。
现在，患颈椎病的年轻人占了1／3，这主要是因为随着牛活节奏的加快、生活方式的改变，许多白领
、办公室的工作人员以及整天工作在计算机前的人员无暇锻炼身体，加班更是家常便饭，忙碌了一天
后常常觉得脖子发僵、发硬、肩背部沉重，甚至有头痛、头晕、视力减退等异常感觉。
这时您要注意，这是颈椎长时间受“压迫”的抗议，如不注意，久而久之，颈椎病就会找上您。
从专业角度来讲，由于颈椎、颈椎间盘本身及其周围的肌肉和韧带等组织的劳损、老化和外伤，刺激
和压迫颈部的神经、血管和脊髓等，可以引起颈项部、上肢、头部，甚至下肢等一系列的临床表现，
医学上称为颈椎病。
打个简单的比方吧，如果把颈椎比作一根电线杆，那么附着在其周围的肌肉、韧带等软组织就像是一
根根起牵拉、固定作用的钢丝，当颈椎间盘开始老化、支撑能力下降时，颈椎关节的活动度会增大，
颈椎变得不稳定，这时其周围的软组织需要用几倍于正常情况的力量才能保持颈椎的稳定性。
由于长时间的姿势不当等原因，肌肉、韧带等软组织也会发生老化，其力量和弹性均会呈现不同程度
的下降，而其所承受的负荷却在不断增加，久而久之，失去代偿能力，形成恶性循环，便会导致颈椎
病的发生。
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编辑推荐

《颈肩腰腿痛自然疗法》：运用自然的方法，激发人体的自然抗病修复潜能。
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