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内容概要

　　《杨式秘传三十七式太极拳》是为满足广大杨式太极拳爱好者练拳强身的需要而编写的。
全书共分六章，第一章为杨式、武式太极拳之&ldquo;开合&rdquo;说；每二章为杨式太极拳的基本要
领；第三章为杨式秘传三十七式太极拳图解；第四章为太极拳&ldquo;裆&rdquo;部的运行轨迹；第五
章为杨式太极拳推手；第六章为杨式太极拳拳谱汇总，包括杨禄禅太极拳拳谱、杨班侯太极拳拳谱、
杨健侯太极拳拳谱、杨澄甫太极拳拳谱、太极点穴秘传谱、宋书铭传抄太极拳拳谱等。
　　《杨式秘传三十七式太极拳》不但对杨式太极拳的学习、研究具有极其重要的作用，而且具有较
高的使用和收藏价值，是广大杨式太极拳爱好者的良师益友。
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作者简介

庞大明，生于1957年，山东省潍坊市人。
先后取得中医大专、商业企业管理大专、法律大学本科学历，经济师、药剂师。
陈式太极拳第十九代传人、杨式太极拳第五代传人、武式太极拳第六代传人。

他于1971年起先后拜杨式太极拳第四代传人傅宗元、傅钟文、赵斌先生为师，学习杨澄甫先生定型的
太极拳系列拳架的八十五式太极拳(包括一个阴腿架、一个阳腿架，即人们通常所说的实腿拳架和虚腿
拳架)、三十七式太极拳、太极长拳、太极散手、太极剑、太极十三刀、太极四刀、太极十三枪、太极
四沾枪、太极四粘枪。
再拜杨式太极拳第四代传人林金声先生为师，学习了杨式太极拳老架(亦称杨班侯太极拳)系列拳架的
大架、中架(有四种练法)、小架、提腿架(其中有两种打法)、快架、撩挎八卦掌、四隅捶(有四种练法)
、四路炮捶、十三路炮捶、太极散手、一时短打以及太极内功和器械。
又拜武式太极拳第五代传人吴文翰先生为师，学习武式太极拳传统套路。
拜陈式太极拳第十八代传人陈伯祥先生为师，系统地学习了陈式太极拳小架。

他曾先后在《武术健身》、《武魂》、《武林》、《少林与太极》、《精武》、《太极通览》、《邯
郸社会科学》、《太极》等杂志上发表论文数百篇。
1995年在“第三届中国。
永年国际太极拳联谊会”上，他的《杨班侯太极拳》录像带在海内外产生了一定的影响。
⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<杨式秘传三十七式太极拳>>

书籍目录

第一章　杨式、武式太极拳之“开合”说
第二章　杨式太极拳的基本要领
　第一节 手型
　第二节 步型
　第三节 躯干
第三章　杨式秘传三十七式太极拳图解
　第一节 杨式秘传三十七式太极拳动作名称
　第二节 关于图解的几点说明
　第三节 杨式秘传三十七式太极拳动作说明
第四章　太极拳“裆”部的运行轨迹
第五章　杨式太极拳推手
第六章　杨式太极拳拳谱总汇
　第一节 杨禄禅太极拳拳谱(一)
　第二节 杨禄禅太极拳拳谱(二)
　第三节 杨班侯太极拳拳谱
　第四节 杨健侯太极拳拳谱
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章节摘录

版权页：插图：第四节 杨健侯太极拳拳谱一、太极拳打手论打手者，研究懂劲也。
先师日：“由着熟而渐悟懂劲，由懂劲而阶及神明”，旨在言乎。
夫究宜如何始能着熟，宜如何始悟懂劲，宜如何阶及神明。
此本节之所以急急研究者也。
夫太极拳之各势既已练习，则当首先注意姿势是否正确，动作能否自然，待其既正确且自然，然后练
习应用。
应用既皆纯熟，斯可谓着熟矣。
虽然此不过彼往我来之一势一用而已耳，若彼连用数法或因我之着而变化斯时也，则如之何于是手懂
劲尚焉。
夫懂劲者。
因己之不利处推及彼之不利处也，方我之欲击敌也，心中必先具一念，然后始击之也。
反是彼能无此一念乎，虽智愚贤不肖异等，而其先具之一念未尝异也，故彼念既同我念一起，真伪虚
实难测异常，苟无一定之主宰，则必至于张皇失措，方恐应敌之不暇，尚何希其致胜哉，虽然当击彼
之念既起，则当存心彼我招法孰速欲击之目的，孰当彼未击我身也，可否引其落空或我之动作是否能
动于彼先，待既击至我身也，宜如何变其力之方向，使落不及我身或能因彼之力而使其力折回而还彼
身，此等存心，究宜如何始能得之，盖因我之某处惧彼之击也，彼之某处亦惧我之击，此明显之理也
。
然而，避我之怕击处，击彼之怕击处，则彼欲胜岂可得也。
孙子日：“知己知彼，百战不殆”，此之谓也，方此时也，可谓懂劲也矣。
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编辑推荐

《杨式秘传三十七式太极拳》：太极功夫系列
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