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前言

每个作品都有属于自己的故事，也许并不全是美丽动人的。
曾有研究指出，编织具有舒绥焦虑情绪、转移注意力的功能，可以算是心理治疗的一种方法。
对我而言，游走于诸多艳丽的色彩与这门外婆年代的老技艺之间，传统的承袭与对日寸尚的追逐所激
发出来的热情与强度足以让梦想起飞，飞得高且飞得远！
所以对于“为什么要编织”这个问题，理由可以很简单，或许也不重要吧！
分享学习、学习分享是写这本书的初衷，看到西方国家的人们对毛线编织的热衷与对美的欣赏，不由
得叫人感动起来。
如果因为语言的隔阂，让您对阅读英文编织图望而却步，希望此书能够为您提供一些帮助。
另外，上网学编织是一个快速且方便的途径，在此特别提及一下。
本书仍有诸多不足之处，希望各位读者不吝指出。
感谢新西兰的Dorset先生提供了优质的美丽诺羊毛线（Merino wool），让书中的作品增色许多。
另外，还要感谢我的女儿们，她们常是第一个自愿（或非自愿）穿戴妈妈的“心血”的人，也因为她
们所洋溢出来的青春美丽，才能让我对编织的灵感源源不断。
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内容概要

分享学习、学习分享是写《上针下针好好玩》的初衷，看到西方国家的人们对毛线编织的热衷与对美
的欣赏，不由得叫人感动起来。
游走于诸多艳丽的色彩与这门外婆年代的老技艺之间，传统的承袭与对时尚的追逐所激发出来的热情
与强度足以让梦想起飞，飞得高且飞得远！
所以对于“为什么要编织”这个问题，理由可以很简单，或许也不重要吧！
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作者简介

刘凤华，我从小就跟母亲学习编织，对编织有着浓厚的情感，多年前我移居绵羊的故乡，新西兰，开
始接触到西方多元化的编织技巧，让我对编织有了新的认识。
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书籍目录

作者序工具与材料作品欣赏知性横纹围巾(做法参见P50)知性眼镜袋(做法参见P51)简约中性围巾(做法
参见P52)欧风三角围巾(做法参见P53)时尚个性毛帽(做法参见P56～57)花样少女柔情组合(做法参见P58
～59)热情甜心暖冬组合(做法参见P60～63)温情双色手套(做法参见P54)欧风三角围巾(做法参见P53)爱
恋气质毛帽(做法参见P64～65)爱恋小童衣(做法参见P66)花语双面围巾(做法参见P68～69)俏丽双面毛
球帽(做法参见P67)现代都市风围巾(做法参见P70)经典蕾丝围巾(做法参见P71)柔蓝婴童组合(做法参
见P72～74)西瓜婴童组合(做法参见P75～77)可爱西红柿童帽(做法参见P78)优雅蕾丝袋(做法参见P79)棒
针基础编织作品编织说明
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《上针下针好好玩》详细的步骤图让您轻松掌握编织技巧，加入巧思就能创造一个色彩斑斓的编织世
界！
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