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内容概要

我国现存最早的医学著作《黄帝内经》提出了“治未病”的主张，认为疾病一旦发生再去治疗，就像
渴了再去打井、打起仗来再去制造兵器一样，为时已晚。
　　唐代大医学家孙思邈则科学地将疾病状态分为三个层次：未病、欲病、已病。
同时指出，一个好的医生应该在人未病的时候指导他如何养生保健，防止疾病发生；在人将要有病的
时候告诉他怎样识别疾病信号，及早预防治疗；对于已病之人进行治疗则是很被动的办法。
　　由此可见，我们在日常生活中防治疾病的发生是多么重要，而住院治疗疾病实属无奈之举!人不生
病固然最好，然而人吃五谷杂粮，又有喜怒哀乐之情感变化，是没有不生病的道理的。
所以，在平时养生保健预防疾病的时候，识别疾病信号，就成了防治疾病很重要的环节。
鉴于此，本书试图列举一些常见的疾病信号，以期引起大家的重视，及早预防和治疗疾病。
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书籍目录

第一章　五官疾病信号  自觉症状    第一节  眼皮跳    第二节  眼睛干涩    第三节  眼睛疼痛    第四节  视力
突然下降    第五节  看东西有阴影    第六节　耳鸣    第七节　耳痛    第八节　耳聋    第九节　鼻痒  外在
表现    第十节  黑眼圈    第十一节  眼睑浮肿    第十二节  眼球突出    第十三节  眼屎    第十四节  鼻涕异常
   第十五节  嘴唇干裂    第十六节　牙痛    第十七节  牙龈出血    第十八节  口腔溃疡    第十九节  口臭    
第二十节  咽喉肿痛　　⋯⋯第二章　头面疾病信号第三章　颈项疾病信号第四章　胸腹疾病信号第
五章　四肢疾病信号第六章　皮肤疾病信号第七章　男科疾病信号
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章节摘录

【疾病指征】很多人认为，偶尔的眼部不适不是什么大不了的问题，自己到药店买一些广告上常见的
眼药水或吃一些止痛药就可以解决问题了。
但往往事与愿违，等到疼痛严重，甚至视力受到严重的损害时，才想到找医生，为时已晚。
在临床中，眼痛常见的原因主要有以下几种：（1）眼部的炎症，如眼部各个部位的感染、虹睫炎等
。
（2）屈光不正造成的视疲劳。
（3）青光眼，是一种严重的不可逆致盲眼病，是眼科中的绝症。
有些病人可感到眼部胀痛明显，他们会主动到医院检查，而有些人因无持续性的眼痛，只是偶尔眼部
有酸胀不适感，以为是眼睛疲劳，不会太在意。
其实这时就应该到医院就诊，早发现、早治疗，可以延缓甚至控制眼压的改变对视神经的影响。
如果治疗较为及时，青光眼就能得到很好的控制。
（4）眼周神经或视神经疾病。
（5）特殊类型疾病，如干眼症等。
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编辑推荐

《健康亮黄灯,疾病有信号》：识别疾病信号及早保健预防不让量变到质变防止健康大滑坡
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