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内容概要

　　《巧记中医内科学》内容包括肺系病证、心系病证、脾胃系病证、肝胆病证、肾系病证、气血津
液病证、肢体经络病证。
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章节摘录

　　21.肺痨系正气不足而被痨虫侵袭所致，主要病位在肺，具有传染性，以阴虚火旺为其病理特点，
以咳嗽、咯痰、咯血、潮热、盗汗、消瘦为主要临床症状，治疗以养阴清热、补肺杀虫（抗结核）为
主要治则；而虚劳则由多种原因所导致，久虚不复，病程较长，无传染性，以脏腑气、血、阴、阳亏
虚为其基本病机，分别出现五脏气、血、阴、阳亏虚的多种症状，以补虚扶正为基本治则，根据病情
的不同而采用益气、养血、滋阴、温阳等法。
　　22.①虚劳的各种证候，均以出现一系列精气亏虚的症状为特征，而其他病证的虚证则各以其病证
的主要症状为突出表现。
②虚劳一般病程较长，病势缠绵，其他病证中的虚证类型虽然也以久病属虚者居多，但亦有病程较短
而呈现虚证者。
　　23.虚劳以两脏或多脏劳损，气、血、阴、阳中两种或多种因素虚损为主要病机。
　　24.明辨病位所在，辨清虚劳属性；辨别顺证逆证，掌握病情转归；辨清虚劳病因，分清兼次证有
无。
　　25.虚劳的形成多与先天禀赋不足，后天失于调养有关。
在后天因素中，以烦劳过度，损伤五脏；饮食不节，损伤脾胃；大病久病，失于调理；失治误治，损
耗精气为主要病因。
　　26.肥胖的诊断依据是体重超出标准体重{标准体重（千克）=[身高（厘米）-100]×0.9}20％以上，
或体重质量指数[体重质量指数=体重（千克）／身高（米2）]超过24为肥胖，排除肌肉发达或水分潴
留因素，即可诊断为本病。
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