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内容概要

尹有国主编的《中医治疗调养中风》是“中医治疗调养常见病系列”之一。
本书从认识中风开始，首先简要介绍了中风的概念、发病原因、诊断，中医对中风的认识等基础知识
，之后详细阐述了中医辨证分型治疗、中成药治疗、验方治疗，以及针灸、按摩、拔罐、熏洗、药熨
、药物敷贴、运动锻炼、饮食药膳、心理呵护、起居调摄等中医治疗调养中风的各种方法，以帮助广
大患者掌握最佳的治疗康复养生方法，早日恢复健康。
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(二)日常生活中应注意的几个问题
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