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内容概要

《中医治疗调养高脂血症》是“中医治疗调养常见病系列”丛书之一。
近年来，随着社会经济的发展、人们物质生活水平的不断提高及生活方式的改变，高脂血症的发病率
呈逐年上升之趋势，与高脂血症密切相关的动脉粥样硬化、冠心病、高血压、脑卒中等疾病明显增多
，血脂及其与心脑血管疾病的关系已成为人们关注的主要保健话题，及时检出、预防和治疗控制高脂
血症及其相关疾病，在养生保健中显得越来越重要。
本书从认识高脂血症开始，首先简要介绍了高脂血症的发病原因、危害性、诊断及中医对高脂血症的
认识等基础知识，之后详细阐述了中医辨证分型治疗、中成药治疗、单方验方治疗，以及针灸疗法、
按摩疗法、耳穴疗法、运动锻炼、饮食药膳、药茶疗法、情志调节、起居调摄等中医治疗调养高脂血
症的各种方法，以帮助广大患者掌握最佳的治疗康复养生方法，早日恢复健康。

本书文字通俗易懂，内容科学实用，治疗和调养方法叙述详尽，突出可操作性，其中需注意之处以“
小贴士”的形式进行了特别提示。
本书可作为高脂血症患者家庭治疗和自我调养康复的常备用书，也可供基层医务人员和广大群众阅读
参考。
需要说明的是，由于疾病是复杂多样、千变万化的，加之高脂血症患者存在个体差异，在应用本书介
绍的药物或方法治疗调养高脂血症时，一定要先咨询医生，在医生的指导下应用，切不可自作主张、
死搬硬套地“对号入座”，以免引发不良事件。
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书籍目录

一、认识高脂血症
　(一)血脂与高脂血症
　(二)高脂血症的发病原因及危害性
　(三)高脂血症的先兆及诊断
　(四)中医对高脂血症的认识
二、中医辨证分型治疗高脂血症
　(一)治疗高脂血症常用的中药
　(二)中医辨证分型治疗高脂血症
三、中成药治疗高脂血症
　(一)应用中成药的基本知识
　(二)治疗高脂血症常用的中成药
四、单方验方治疗高脂血症
　(一)单方治疗
　(二)验方治疗
五、针灸疗法治疗高脂血症
　(一)针灸治疗高脂血症常用的穴位
　(二)治疗高脂血症常用的针灸处方
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　(二)调治高脂血症常用的按摩方法
七、耳穴疗法调治高脂血症
　(一)耳针疗法
　(二)耳压疗法
八、运动锻炼调治高脂血症
　(一)运动锻炼的作用和注意事项
　(二)高脂血症患者常用的运动锻炼方法
九、饮食药膳调养高脂血症
　(一)饮食调养的原则
　(二)有益于高脂血症患者的常用食物
　(三)高脂血症患者常用的食疗方
十、药茶疗法调养高脂血症
　(一)高脂血症患者常用的药茶方
　(二)药茶疗法的注意事项
十一、情志调节调养高脂血症
　(一)情绪对血脂的影响
　(二)高脂血症患者的心理状态
　(三)调整心态的方法
十二、起居调摄
　(一)起居调摄的要点
　(二)日常生活中应注意的几个问题
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章节摘录

　　（二）高脂血症的发病原因及危害性　　1.高脂血症的发病原因高脂血症可表现为高胆固醇血症
、高三酰甘油血症，或两者兼有（混合型高脂血症），其发病原因复杂多样，需要注意的是引发高胆
固醇血症和高三酰甘油血症的原因是不尽相同的。
　　（1）引发高胆固醇血症的原因：胆固醇具有重要的生理功能，没有它，生命活动就无法正常进
行，但也并非多多益善。
引发高胆固醇血症的原因是多方面的，除饮食因素外，还有肥胖、年龄、遗传以及疾病等。
　　饮食因素：平日里不加节制地进食含胆固醇、饱和脂肪酸较多的动物性食物，如肉、蛋黄、奶油
、动物内脏（肝、肠、肚等），可直接引起血液中胆固醇浓度升高。
譬如，饮食中胆固醇的量从每日200毫克增加到400毫克，血液中胆固醇浓度可升高0.13毫摩／升。
正常人每日进食饱和脂肪酸的量以占其每日所需热能的7%为佳，如果将饱和脂肪酸的每日摄人量提
高1倍，可使血液中胆固醇浓度增高0.52毫摩／升。
可见，饮食因素是引起血液中胆固醇水平升高的重要因素之一。
　　肥胖因素：研究证实，肥胖可使血液中胆固醇和低密度脂蛋白的合成增加，易引起血液中胆固醇
浓度升高。
　　年龄因素：随着年龄的增长，低密度脂蛋白受体的功能减退，人体分解低密度脂蛋白的功能降低
，使其在血液中积聚增多，导致血液中胆固醇浓度升高。
女性绝经期（45～50岁）雌激素分泌减少可引起低密度脂蛋白受体功能减退，所以绝经期妇女易发生
高胆固醇血症。
　　遗传因素：家族性高胆固醇血症与遗传因素有关。
患者体内低密度脂蛋白受体先天性功能缺陷，血液中低密度脂蛋白的清除能力下降，从而引起血液中
胆固醇水平升高。
家族性脂蛋白（a）过多症也是一种遗传性疾病，也可引起血液中胆固醇水平上升。
　　疾病因素：糖尿病、肾病综合征、甲状腺功能减退、脂肪肝、牛皮癣等疾病，均可使胆固醇代谢
发生障碍，导致血液中胆固醇过多积聚，浓度升高。
　　⋯⋯
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