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内容概要

《你和孩子一般大》作者由成墨初所著，采用说故事的形式，精心选择多年多来教育女儿的点滴琐事
和身边发生的教育案例，并结合当前孩子典型、普遍的问题，向父母朋友阐述了“平等式教子”的精
髓、本质规律和关键点，并提供了可行的思路和操作性建议。
作者坚持贯彻“有感动，有感悟”的写作原则，从一个教育专家的实践视角，向广大父母传达了他人
性化的教育理念。
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作者简介

成墨初，男，河北邯郸人。
家庭教育研究和著述者，2009年中国“十大最具影响力家教作家”之一。
出版过《不打不骂教孩子60招》、《教育就是养成交子习惯》、《不听话的孩子怎么教》、《放手，
让孩子去做》、《让孩子主动学习60招》等家庭教育专著多部。

其人其作曾被北京新闻广播·教育面对面栏目、新浪亲子频道、《书香两岸》、《西海都市报》、《
上海青年报》、《福州日报》、《祝您幸福》、《都市女报》等数十家媒体推介报道。
目前居于北京，专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究和著述。
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书籍目录

第一章 蹲下来教子，做教练型父母
　诀窍01 “妈妈，我压力太大才没考好”——了解你的孩子
　诀窍02 “爸爸，我的脖子仰疼了”——蹲下来教子
　诀窍03 “妈妈，你不爱我了吗？
”——百分百接纳孩子
　诀窍04 “我以后能不喝牛奶吗？
”——给孩子成长的自由
　诀窍05 “你再逼我学，我就把钢琴砸了”——对孩子因材施教
　诀窍06 “不是孩子教不好”——学习科学的教子方法
　诀窍07 “我才不问她呢！
啥也不会”——提升自身的素质
　诀窍08 “你自己就不守信用”——做好孩子人生的榜样
第二章 尊重是教育的开始
　诀窍09 “我不要这件，我要那件白裙子”——尊重孩子的意愿
　诀窍10 “爸爸，我走后你没想我吗”——用爱温暖孩子
　诀窍11 “我就是想试一下”——站在孩子的角度看问题
　诀窍12 “好，爸爸这就去给你买画笔”——满足孩子的正当需求
　诀窍13 “我发誓以后再也不写日记了！
”——不探究孩子的隐私
　诀窍14 “爸爸，相信我”——信任你的孩子
　诀窍15 “是你上还是我上？
”——莫把自己的愿望强加给孩子
　诀窍16 “我怎么就成了败家子呢”——正确对待孩子的缺点
　诀窍17 “我想看看声音是从哪里出来的”——允许孩子犯错误
　诀窍18 “我这么聪明，女儿哪会笨啊”——使孩子在激励中成长
第三章 做孩子最好的朋友
　诀窍19 “爸爸，你真够哥们儿”——创造朋友式的亲子关系
　诀窍20 “是因为爸爸爸不理解我才伤心”——和孩子常交心
　诀窍21 “爸爸，营营家要搬走了”——倾听孩子的烦恼
　诀窍22 “有爸爸的陪伴，我很快乐”——每天抽时间陪孩子
　诀窍23 “要是爸爸，心里也会不高兴”——跟孩子分享喜怒哀乐
　诀窍24 “我是你老子”——不以父母姿态压孩子
　诀窍25 “对不起，爸爸错了”——错了勇敢向孩子道歉
第四章 零距离亲子沟通的艺术
　诀窍26 “别说了，没看我正忙着吗”——不要打断孩子说话
　诀窍27 “孩子，发生了什么事”——让孩子说出来
　诀窍28 “给爸爸捶捶背好吗”——不用命令口气
　诀窍29 “你认为妈妈批评错了就说出来”——给孩子争辩的权利
　诀窍30 “我看你是无可救药了”——避免否定性的语言
　诀窍31 “就你，还要学跳舞”——不讽刺和嘲笑孩子
　诀窍32 “上这么高，想摔死啊”——忠言不必逆耳
　诀窍33 “我一脚踢死你”——愤怒时请闭嘴
　诀窍34 “我相信你一定行”——让表情和动作为语言加分
　诀窍35 “要遵守咱们的约定”——把“不”字说到孩子的心坎上
第五章 让孩子当成长的主角
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　诀窍36 “奶奶不爱吃，还是你吃吧”——莫让溺爱扼杀孩子
　诀窍37 “为什么进我屋不敲门”——给孩子独立的时间和空间
　诀窍38 “把手中的鞋放回去”——孩子的事让他自己做主
　诀窍39 “我也要成为一名舞蹈家”——激发孩子远大的人生追求12l
　诀窍40 “不是你想要什么就能够得到”——让孩子经受挫折的洗礼
　诀窍41 “帮我提着垃圾好吗”——让孩子做力所能及的事情
　诀窍42 “我会削铅笔了”——有意识地培养孩子的各种能力
　诀窍43 “你打破玻璃，你自己赔偿”——教会孩子承担责任
　诀窍44 “我只是给你提建议，你自己拿主意”——只给孩子当参谋
第六章 赏识和批评孩子的艺术
　诀窍45 “我有许多优点，妈妈总是看不见”——多看孩子的闪光点
　诀窍46 “你弹得真棒”——赞美孩子的每一点进步
　诀窍47 “没事，下次小心就行了”——善待孩子的失误
　诀窍48 “这孩子天生就是个笨蛋”——不在大庭广众下教子
　诀窍49 “睡觉前吃糖对牙齿不好”——对孩子的错误做建设性批评
　诀窍50 “干吗这样说我？
我做错了什么”——让孩子知道错在哪里
　诀窍51 “你这件衣服忘记付钱了”——原则问题寸步不让
　诀窍52 “爸爸借钱给你买”——温暖的怀抱比惩罚更有效
第七章 轻松搞定淘气孩子
　诀窍53 “爸爸，我要学认字”——让厌学的孩子乐在学中
　诀窍54 “我没有优点”——帮自卑孩子变得自信
　诀窍55 “我再玩会儿，等会儿再吃”——不让孩子再贪玩
　诀窍56 “我撒谎是受妈妈的影响”——让孩子不再撒谎
　诀窍57 “我不吃，我要回家”——让散漫的孩子学会自律
　诀窍58 “我就是老大，为什么要听你的话”——去除孩子自负的毛病
　诀窍59 “想捡你自己捡，我就是不捡”——温和对待叛逆的孩子
　诀窍60 “爸爸，这个大苹果给你”——让自私的孩子学会分享
第八章 好父母不能犯的错误
　诀窍61 “别人考这么好，你怎么就不行”——莫拿孩子与人比较
　诀窍62 “你是不是老毛病又犯了”——别翻孩子的旧账
　诀窍63 “再哭妈妈就不要你了”——不要威胁、恐吓孩子
　诀窍64 “我真想用东西塞住妈妈的嘴巴”——避免唠叨、抱怨
　诀窍65 “给我五角钱跑路费”——物质奖励不能过度
　诀窍66 “考不好我的前程就全完了”——分数不是孩子的命根
　诀窍67 “你要向第一名看齐”——别对孩子期望过高
　诀窍68 “别用拳头说话”——不体罚孩子
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章节摘录

版权页：插图：小梅是我邻居的孩子，今年11岁。
她从小就十分懂事，成绩也很好。
面对这样一个乖巧的孩子，小梅的父母十分自豪。
不过，随着小梅逐渐长大，妈妈对她的要求也越来越高。
有一次，小梅考试进了班级前五名，她的妈妈就给她制定了一个进前三名的目标。
小梅很听话，说自己一定不负妈妈重望，结果考试成绩真的达到了前三名。
接着，妈妈又要求女儿向第一名冲刺。
小梅感觉自己与第一名相差很远，要超过很难，想对妈妈说出自己的心里话，但沉默了一会儿，最终
没有吭声。
小梅的妈妈没看出孩子异样的神情，满心期望她下次成绩能拿第一。
可是到了期末考试，小梅的成绩还没有进前十名。
妈妈以为小梅贪玩了，就把她痛斥了一顿。
被妈妈第一次责怪的小梅，委屈的泪水在眼眶中打转。
但她还想安慰妈妈，就小声地解释说：“妈妈，我是压力太大才没考好，不是没有用心学习。
”小梅的妈妈听女儿哽咽着说出这番话，再想想小梅平时用功学习的样子，知道自己冤枉了孩子，她
心疼得一把抱住了女儿。
这时候，小梅的眼泪再也控制不住了，她哭着说：“妈妈，我真的不想惹你生气，所以一直都很努力
。
因为担心考不好，我有好几个晚上都睡不着觉。
”小梅的妈妈听了，眼泪悄无声息地流了下来。
第一次，她听女儿说这样的话，才知道自己原来是那么不了解孩子。
“乖女儿，妈妈太不称职了，以后我再也不给你施加压力了！
”孩子分很多类型，有的孩子比较乖巧，像上面的小梅一样，一心为别人着想；有的孩子大大咧咧，
粗心；还有的孩子比较活泼；也有的孩子比较腼腆⋯⋯你的孩子属于哪种类型，你必须要了解。
这次孩子比赛失败了，你帮助孩子正确认识挫折，正视挫折，让孩子从挫折的阴影中尽快走出来，下
次孩子才有可能夺得冠军。
前些天，有一家三代七口人来找我。
其中年轻的夫妇是男孩的父母，四个老人分别是男孩的爷爷奶奶和外公外婆，而核心人物，就是那
个10岁左右的男孩。
他们来找我的目的，是因为孩子说什么也不愿意去上学了。
我听后问他们：“你们知道孩子在学校里经历了什么事情吗？
”“孩子在学校与同学关系不和，多次打架，与老师也发生过顶撞，现在孩子就是不愿到学校去了！
”孩子的妈妈说。
“为什么会出现这样的情况呢？
是不是因为你们对孩子太娇宠了呢？
孩子平时要什么你们都给予满足，从来都没有拒绝过孩子，没让他经受过挫折？
”我已经基本上猜测出来了，所以直接问他们。
六个成年人不约而同地点了点头。
“如果你们再这样下去，孩子依然不会适应学校的生活，将来受到的挫折还会更多。
唯一的办法，就是让孩子经受挫折的洗礼，对孩子无理的要求，一定要拒绝，教孩子与别人和平相处
，帮助他适应群体生活，这才是真爱孩子。
”六个人谓}过我，带着孩子回家了。
我希望这个孩子在经受挫折磨炼之后，能够很快融入到同学中去。
你为孩子扫除生活中的障碍，不让孩子经受任何挫折，这样看，表面是为孩子着想，但实质上只会使
孩子将来遇到的挫折更多，而且因为孩子对挫折的耐受力差，轻易就会被挫折击垮。
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每个人在这个世界中，都不可避免地会遇到大大小小的挫折，孩子只有经受了挫折的洗礼，受挫的体
验才能减弱，能力才会增强，成就感才会更大，人生的路才会走得更加顺畅。
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编辑推荐

《你和孩子一般大》：孩子出生之后，你才开始当爸爸、当妈妈，你的“父龄”、“母龄”和孩子的
年龄一样。
在很多事情上，你并不比孩子“权威”。
孩子的很多问题，常常是家长不能平等对待的结果。
《你和孩子一般大》作者由成墨初所著，采用说故事的形式，精心选择多年多来教育女儿的点滴琐事
和身边发生的教育案例，供读者阅读学习。
未引起家长重视的68个平等教子诀窍。
“妈妈，你不爱我了吗?”——百分百接纳孩子“我以后能不喝牛奶吗?”——给孩子成长的自由“我
不要这件，我要那件白裙子”——尊重孩子的意愿“我想看看声音是从哪里出来的”——允许孩子犯
错误“要是爸爸，心里也会不高兴”——跟孩子分享喜怒哀乐“我这么聪明，女儿哪会笨啊”——使
孩子在激励中成长“你认为妈妈批评错了就说出来”——给孩子争辩的权利“要遵守咱们的约定”—
—把“不”字说到孩子的心坎上。
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