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内容概要

　　面包店的西点蛋糕可口又美观，但我们常因此不知不觉吃到过多的改良剂与泡打粉其实这些化学
添加物吃多了，对身体真是一种负担。
本书要教您如何用更天然的方法取代人工添加物，即使成本高一点，也要用最好的材料，因为家人的
健康永远是最重要的。
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作者简介

郑燕雪，认识郑燕雪老师的朋友都会亲切地叫她燕子。

    跟随名师梁淑嫈学习烘焙后，她对烘焙产生了浓厚的兴趣，之后曾在中华谷类研究所蛋糕、点心和
面包三个专科班学习，为她打下良好的烘焙基础，并顺利地取得烘焙技术执照。

    燕子老师善于结合烘焙理论与实践经验，一
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章节摘录

插图：无盐奶油140克、糖粉80克、盐少许、鸡蛋1个、牛奶1大匙、低筋面粉210克、牛奶巧克力100
克1.将糖粉过筛，与无盐奶油和盐一起放入盆中，用打蛋器打软，分2次加入鸡蛋搅打均匀，慢慢倒入
牛奶打匀。
2.将低筋面粉过筛后，撒入奶油糊中搅拌均匀。
3.将面糊装入配有尖齿花嘴的挤花袋中，挤在铺好烘焙纸的烤盘上呈长条状。
送入烤箱，以175℃烤15～18分钟。
出炉后移出烤盘，放在架子上晾凉。
4.将牛奶巧克力切碎，放入小盆中，隔水加热至熔化，在凉透的饼干上挤出巧克力线条，放在架子上
待巧克力凝固即可。
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编辑推荐

《我家的手工茶点》：在家做点心，一定更健康、更天然！
不加泡打粉，通过充分打发获得膨胀的效果。
不加改良剂，可借老面发酵，改善面包保鲜难的困扰。
我家的手工茶点，守护您与家人的健康！
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