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内容概要

　　从古至今，我们的母亲河滋养着这里的每一株庄稼和每一个生灵，使这里成为一片人文的沃土。
自从远古的文明之犁在这里开垦出第一片耕地之后，这块土地便再不肯荒芜：千百年来，一次次改朝
换代的战争烽烟在这里改变着中国历史发展的进程，一个个彪炳史册的圣贤英杰、名相名将、文人才
俊像一颗颗璀璨的星辰镶嵌在中华辽阔的天幕上，众多的历史人文标志像一面面旌旗，摇曳着这个地
域昔日的辉煌和骄傲⋯⋯正是这一切，汇成了一条历史文化的长河，日夜流淌在中原的土地上，它携
带着绵长而又深厚的文化营养，传递着民族精神的基因，浸润濡染着一代又一代人。
这种民族的感召力和创造力不断增强着华夏子孙的文化认同，不断增强着中华民族的凝聚力、亲和力
，保证了中华优秀文化和集体记忆的赓续绵延。
所以，我们有理由说，中原文化折射出中国历史的轨迹，推动着中国社会经济的发展，并以其文化理
想引领着东方文明的进程。
她以其无可比拟的系统性、丰富性、完整性，成为中华主流文化的主体和骨干，成为华夏文明的重要
根基。
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谈古说今——河朔名邦的古今变迁山河与土地承载的人文情怀历史心中的耿耿于“怀”舟车都会的陆
海要事回放——千古兴衰的历史坐标盟津之誓与武王伐纣晋启南阳州城盟誓寇恂守河内汉献帝贬居山
阳修建广济渠怀帮(商)兴起和发展太极拳创立与传播太平军怀庆战役福公司与中原公司成立焦作路矿
学堂创办——中国第一所矿冶大学诞生焦作煤矿工人大罢工常平阻击战道清战役名人扫描——历史天
空的璀璨群星孔门十哲之卜商军事谋略家——司马懿竹林七贤之山涛竹林七贤之向秀玄学之宗——王
弼泰山北斗百代文宗——韩愈坎坷人生凌云诗才——李商隐山水画大师——郭熙致力教育力推汉法—
—许衡布衣王子科学巨星——朱载淯廉吏名臣——何瑭太极宗师——陈王廷一代循吏——营谨寻根问
祖——绵延不断的血脉之缘起源焦作姓氏代表姓氏源于焦作的日本三姓焦作移民拜祖寻根活动古城印
象——时间淹没的亘古繁华怀庆府治——河内故城千年商业古镇——清化镇中原古村落中的明珠——
寨卜昌村考察太行道宋墓探秘发掘陶仓楼⋯⋯考古探秘——实例尘封的文化遗存胜景掠影——惊艳世
界的焦作山水名品荟萃——琳琅满目的无知风情“非遗”概览——人类文明的民间传承城市名片——
走向世界的城市经典
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章节摘录

版权页：插图：南部波涛汹涌、折头东去的黄河，从北邙山与南邙山之间穿过，直奔浩渺无垠的大海
，流淌着人类从蒙昧走向文明所付出的艰辛、智慧与伟力。
传说中大禹治水的遗迹、盘庚迁殷的出发地、老子西去东归的隐居之处，以及司马迁《史记》中记载
三河文明的诸多遗址，沿大河自西而东，星罗棋布在焦作市南部的滨河地区。
在黄河滩涂与冲积平原疏松而肥沃的黄土地上，是先民们沿黄河一带，以时空轮换所启迪的古老智慧
，与不断泛滥的洪水搏斗，开始试验冬种小麦，夏种秋黍。
一年两季的复种耕作，使先民们的收获有了很大的提高。
这里也是四大怀药的故乡，先民们在对生命长度的追求中，在对生老病死的逐步认识里，选择了种植
地黄、山药、牛膝、菊花。
四大怀药在生命原始意义上的滋阴、壮阳、聚气、清热，使这里先民们身体健康出现了奇迹。
“覃怀底绩，至于衡漳”的人类文明，首先应包含衣食住行、生老病死方面的内涵。
生活用品剩余与文明的生活方式所衍生的商品交换，也肇始于这里。
《史记·货殖列传》记载，古老的焦作人把买卖做到西边的山西省晋城、长治，北边的河北省石家庄
、平山县一带。
“河济之间千树蔌”，就是当时的真实写照。
《盐铁论》的《通有》篇中也记载：“魏之温、轵⋯⋯富冠一海内，皆为天下名都。
”在黄河沿岸，西有孟津口，中有白坡口，东有花园口，既是古老焦作的通商口岸，也是古官道、古
兵道中的通关要塞。
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《河朔名邦·焦作》：中原文化记忆丛书
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