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内容概要

　　看似一段段普通的都市婚姻，涉及的却是漫长人生的情感困惑。
作者精选当下社会非常现实和屡屡上演的情感问题，以她的通达和睿智，从婚姻的方方方面入手，对
复杂纠结的个人情感进行独特的点评和分析。
作者理解女性，理解女性的渴望和责任，但并不停留于此，作者更用理性的思考，帮人看清女性情感
中的荒诞和幼稚。
身为女性，你一定可以从中看到自己的影子，并从他人的故事中找到更宽广的情感出口。
这是一本情感自助答问，也是一本情感励志答问——嫁得好不如过得好？
是的，当然。
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作者简介

　　夏景，女性作家，又被新浪网称为“情感分析师”，全国最严肃婚恋网站世纪佳缘专家顾问团成
员。
左手写专栏，右手写小说。
小说描写都市女性有趣、不装、自爱的婚恋故事，专栏八卦现代人情感纠葛。
文风睿智幽默，不乏细腻知性。
出版有长篇小说《甲女丁男》、《同林鸟》、《吻别前夫》、《女生十年》、《女发言人》，婚恋指
导书《有爱无爱一身轻》、《你要婚姻干什么》，随笔集《看好你的手机》、《差异的爱才保鲜》等
，在女性读者中，有着广泛的影响和好评。
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书籍目录

第一辑　嫁得好不如过得好
　　无论何等微不足道的生活，一蔬一粥，平凡普通，日复一日中，都会产生观念出来。
虽然不足以称得上“哲学”，但却包含着类似经验法则的东西，那就是，在单调忙碌或困境中，也能
看到幸福的可能。

家有博客妻／8
爱情当然也包括性欲／10
嫁得好不如过得好／13
一人得道，鸡犬升天／１6
回家做全职母亲，谈不上输赢／１9
修行更需要平凡生活的滋养／22
接受生命中的无常／24
自给自足的女人才不会情绪化／27
一次只拿一颗糖／30
他要离婚，我要隆胸／33
结婚不是大变活人／36
加速的欲望／38
妻子下岗后迷上了麻将和彩票／41
隐婚到何时／44
丈夫的内心能照进阳光吗／47
别拿妻子当金丝鸟／50
聪明容易糊涂难／53
隐私需要善意或同情／56
第二辑　怎样识别男人的真心
　　太阳之下，总会有阴影。
这世上有很多男女之情，披着爱的外衣，大行丑陋之举，不知不觉地腐蚀损伤着人们的心灵。

黄脸婆到底有多黄／60
女仗男势，人仗房势／63
怎样识别男人的真心／66
闲情太多的女人们／69
闪婚后无法忘记婚前情人／72
丈夫在我的床上对小三撒谎／75
即便他很深刻，也是错误的深刻／78
怎样才能让丈夫原谅我的出轨／81
我是个有野心的女子／84
家庭暴力—婚姻中最不可饶恕的行为／87
别让金钱蒙蔽了真实的自我／90
天塌下来有结婚顶着／93
每个人都有点肮脏的秘密／96
第三辑　不信任，只会让爱死得更快
　　婚房远没有我们想象的那么结实。
它须以信任和互爱为基石，以自律和反省为支撑，才能屹立永固。
如果用一幢建筑的倒塌来比喻婚姻的终结的话，则起着裂缝、动摇和摧毁作用的，就是冷漠、出轨和
不再信任。
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老公的男子气／100
遭遇家庭冷暴力／103
女人痴男人迷／106
我的愧疚和自卑／109
不信任，只会让爱死得更快／112
我对妻子无限歉疚，她却难以接受／115
网络寡妇何其多／118
我该如何面对丈夫漏洞百出的谎言／121
婚姻不幸，我酗酒成瘾／124
面对情变，仇恨是最简捷的逃避方法／127
每个圣人都有过去／130
第四辑　快乐同再婚并无关系
　　婚姻受的伤，是一些女人为了自立而不得不支付给世界的代价。
在生活的变化中，积极努力地寻找答案和启示，是离婚带给中年女性的另一层意义。

离婚后他到处抱怨并加罪于我／134
前夫再婚了，对孩子的关注越来越少／137
穷女人不配有爱情吗／140
不敢再找有钱男人／142
有性无爱可以吗／145
快乐同再婚并无关系／148
正好无欲则刚／151
想跟再婚了的前夫复婚／154
他很坏，却很风光／157
真朋友需要付礼金／160
逞一时之快必会付出代价／163
施比受有福／166
速婚闪离成惯性／169
要再婚，还是要孩子／172
第五辑　不迁怒，不二过
　　在你忙着成为好妻子、好丈夫、好父母、好同事、好朋友、好雇员的同时，会不会无意识地为了
取悦他人，让别人支配起了自己的生活？
如不腾出时间、花点精力，让生活更简单、思想更明晰，就很容易陷入绝望的人生境地。
那时你才知道，甚至连自己都取悦不了。

同居五年后他突然结婚了／176
约会的成本／179
不迁怒，不二过／182
格格不入的婆家人／185
丈夫参与孩子教育，利于夫妻情感建设／188
工资全交给父母，就是男子汉吗／191
做女人，何难之有／194
中年危机就是中年人的青春期／197
办公室暧昧／200
两个女人的战争／203
亲情中的愚蠢也是愚蠢／206
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章节摘录

版权页：现在，让我们设想，你早上起来，意识到一个工作约会要迟到了，于是跳上车出发。
你是懂得交通规则的，但你还没有化妆，一个重要的电话也没有打。
于是，你在一个坑坑洼洼的路面，一边超速行驶，一边抹口红，又在下一个路口因专心打电话而闯了
红灯。
好吧，你按时到达了地方，任务也完成得不错。
然后有一天，你收到了罚单，这才意识到，那天早上你以为应付了的麻烦，其实并没有摆脱掉，直到
收到罚单的这一刻，才知道自己付出了怎样的代价。
就像某一天，丈夫要离开你，孩子开始叛逆，老朋友冷眼旁观，亲人批评你的时候，你才知道，你多
年来的抱怨、不满、懊恼和急切，已经让婚姻这辆车偏离了正常的生活轨道，现在的这一切，不过是
迟到却必然会来的那张罚单。
一个女人，能被男人无条件地娇惯，这没有什么不好。
但大部分女人，头昏脑涨过去后，就会明白这一切都是假象，开始学着自己慢慢调整。
但也有那么一些女人，糊涂到一把年龄，还会把男人的奉承话当做生命支柱，一旦不小心被当做普通
人看待了，立刻崩溃，觉得被所有人亏待了。
从此以后骂骂咧咧，摔摔打打，还动不动就想把车开到山沟里去。
七仙女当初下凡，嫁的不过也是普通男人。
织女是王母的女儿，也肯为大字不识一个的牛郎生儿育女，卷袖下厨。
年轻的时候，我也有过狐疑，她为什么不肯去找王公贵族？
但现在明白了，仙女之所以能成为仙女，是因为她们比凡人更懂这样的道理：无论嫁给大人物还是穷
小子，幸福的感觉，只存在于一饭一蔬当中。
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媒体关注与评论

经常在这些来信中反省自己⋯⋯谢谢夏景!　　——[匿名]新浪网友夏景让人看清了情感中的荒诞和幼
稚。
[匿名]新浪网友如此的深刻，对我来说简直是及时雨，有醍醐灌顶之感。
网友紫嫣夏景的文字，充满理智的思考，更难得的是延伸的那部分，让人感动，让人参悟得更透彻。
　　——网友心心喜欢夏景，短短几句就切中要害，语言充满智慧和幽默，让迷茫之人豁然开朗，柳
暗花明。
　　——［匿名]新浪网友补过的船更坚挺，修过的碗更牢固，新生的树更结实⋯⋯谢谢夏景的文字，
温暖而富有力量地点醒世人：只要你有心，爱总能历久弥新!　　——网友透明一个人预料受辱时，就
总是担心自己会受到嘲弄。
拿自己当受伤的目标时，伤害就会随时来临。
大可放轻松一点，要相信所有的路都会有出口，我们之所以这样走，只是因为走在自己喜欢的路上而
已。
特别欣赏夏景看待世事的态度，向她靠拢。
　　——网友VIP(1077608015)我也是个情感纠结的女人。
有很多渴望，也有很多责任。
我喜欢夏景的文字，也喜欢每一个故事。
故事里有我的影子。
　　——[匿名]新浪网友
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编辑推荐

《嫁得好不如过得好》：自给自足的女人才不会情绪化，加速的欲望，黄脸婆到底有多黄。
天塌下来有结婚顶着，穷女人不配有爱情吗，他很坏，却很风光。
中年危机就是中年人的青春期，亲情中的愚蠢也是愚蠢。
一本书不可能立刻让人拥有幸福，但至少在迈向幸福的道路上可以减少些伤害，离幸福更近一步。
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