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内容概要

郭选贤、吴毓敏编著的《中医临证要诀》是以歌诀形式表达临床常见病的中医辨证施治的精华。
该书简明扼要，易记易诵，颇切临床实用，尤其适合于学医者及应试者。

该书的亮点是“病证歌诀”，是该书的主要部分。
其核心内容是“要”。
“要”高度概括了临床常见病证的概念、主症、病因病机、辨治大纲、分证选方之要点，是临床诊治
疾病的精华所在，也是考试的重点。
如该书首篇“感冒”云：“感冒四时因伤风，冒寒感热暑湿乘，嚏咳头痛身不适，普通时行有轻重，
荆防银翘香薷饮，解表达邪随证更，气虚参苏阳再造，葳蕤葱白阴血拯。
”短短五十六字，即囊括了上述主要内容。
若有不解之处，参考其后注释，便可幽微悉明。
“要”的遴取，乃作者遍参古今多部著作，尤其是详阅三十年来全国统编中医内科教材，荟精萃要，
返博为约，并斟酌自己临床所得而定。
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作者简介

郭选贤，男，1956年11月生，河南洛阳人。
河南中医学院教授，研究生导师，热病研究所所长，温病学学术带头人。

主要学术兼职有：中华中医药学会感染病分会副主任委员，中华中医药学会河南省郑州市热病委员会
顾问、郑州市热病会诊专家等。

1974年高中毕业下乡，任知青、民办教师。
后进入河南科技大学医学院（原洛阳卫校）学习。
1978年考入河南中医学院中医系学习，毕业后以优异的学习成绩留校任教。
先后任助教、讲师、副教授，2001年晋升教授，2002年任硕士研究生导师。

一直兢兢业业地工作在中医教学、科研与临床的第一线。
教学成绩一贯优秀。
授课时旁征博引，深入浅出，重点明确，条理清晰，深得学生好评。
多次获河南中医学院“三育人先进工作者”、“文明教师”，河南省教育厅“学术技术带头人”等院
、厅级荣誉。
积极从事教学研究，曾先后获得院级、省级教学奖励。
主持的“《温病学》教学改革的研究与实践”项目获得河南省高等教育省级教学成果奖二等奖。

长期从事中医临床工作。
擅长感染性疾病（如肺炎、肝炎等），糖尿病并发症，长期发热、泄泻等疑难杂症的中医药治疗。

出版专著28部。
主编的主要著作有《中医病证方诀要》、《中医内科诀要》（获河南省教委科学研究和科技推广著作
奖）、《温病学》、《温病学表解》等。

编写教材7部。
作为主要编写者参编普通高等教育“十五”国家级规划教材《温病学》，普通高等教育“十一五”国
家级规划教材《温病学》（被评为全国优秀教材），全国普通高等教育中医药类精编教材《温病学》
，全国高等中医药院校研究生规划教材《温病的理论与实践》等。
作为副主编参编全国协编教材《中医临床基础》和《中医辨证学》。

发表论文近150篇。
发表于国家中医核心期刊的有《导痰汤治疗高脂血症的实验研究》、《克咳冲剂治疗慢性支气管炎212
例》、《温病辛凉（寒）透泄法若干理论问题探讨》、《温病气分证辨证规律初探》等40余篇。
其中关于温病卫气营血辨证规律的探讨是对叶天士卫气营血理论的继承和发展。

已获得的省级以上的主要科研成果有：国家专利2项，其中1项在“全国著名重点高校暨河南省高校科
技成果博览会”上荣获金奖。
获河南省科学技术进步奖二等奖1项。
其余尚有厅级科技进步一等奖等科研奖项9项。
其名字被《国家级科技成果研制功臣名录》、《中国当代发明家大辞典》等书所收录。

吴毓敏，女，1962年生，河北保定人。
现任郑州大学第五附属医院副主任医师，内分泌科副主任。
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1981年考入河南医科大学五年制本科学习，1986年大学毕业后进入郑州铁路局中心医院（郑州大学第
五附属医院前身）从事临床工作，先后在急诊科、干二病区、内分‘泌科等科室工作。
工作勤恳认真，技术精湛，深得患者好评。
曾多次被医院和郑州大学评为“先进工作者”等荣誉称号。

公开发表论文近30篇，其中发表于国家核心期刊的有10余篇。
曾获河南省中医药科技进步奖等多项科研奖励。
参编的著作有《内分泌精讲》、《中医内科诀要》等。
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