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内容概要

　　热爱自然生活的生存理念：什么是手工皂？
天然护肤品怎么做？
要如何打皂？
为什么要用手工皂？
碱水＋油＝皂？
牛乳入皂如何保留养分？

以上是我尚未接触小石老师的手工皂课程之前，心中存在的许多疑问。
我看遍了所有手工皂书籍，也上网看了制作手工皂的林林总总的博客，甚至搜寻制作手工皂的视频，
但都没有我要的答案。

一次无意间在网络上浏览时，看到小石老师几年前讲课的视频。
他的上课方式给我留下了深刻的印象，再度激起我学习制作手工皂的热情。
几番寻找后，终于有机会上了小石老师的课。

亲自制作出第一批手工皂后，才发现原来以前了解的做皂知识是如此不足，甚至还有错误。
上课后我学习到许多制作手工皂的知识，如碱水的调制、油脂与精油的特性、打皂的手法、时间的掌
控和手工皂的价值等，我也因此获得了许多制作护肤品的小技巧，原来一样的油品材料，可以同时做
出顶级的天然护肤品和手工皂。
每次上课，都让我更加坚定地继续前进，不断学习，因为这不只是为了兴趣，而是与我一直在追求的
理念——自然生活相同。

每个人制作手工皂的手法与习惯或许相同，或许不同，但在小石老师的教学中，我看到的不仅仅是做
皂，还包含着对环境的热爱、对大自然的尊重，甚至对人类永续生存的期待！

当你看到《3步骤做顶级护肤品》，不要只是读过就放在一边，动手来制作护肤品和手工皂，亲自去
体验它自然神奇的魅力吧！
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作者简介

石彦豪，全职专业护肤品＆手工皂讲师。
“只做天然好东西”是小石老师的名言。
5年前，他爱上制作护肤品和手工皂，毅然决然地卸下电子公司主管职务，全心投入手工皂的世界，
他开始到处寻找最顶级的精油与最好的原料，做出许多天然顶级手工皂，改善了许多人的肌肤问题。

小石老师强调运用简单的材料也可以制作出自然顶级的护肤品，对手工皂满腔热情的他，钻研出一套
独门打皂方式，传授给更多喜爱手工皂的人，积极推广手工皂。
经历台北市艺术手工皂协会／教育推广中心讲师，百韵语文技艺补习班（南京总部）（阳明山分部）
手工皂课程讲师兼策划，财团法人灵鹫山佛教基金会（台北讲堂）手工皂课程专任讲师，联合报文化
基金会／手工皂／纯天然基础护肤品DIY课程专任讲，辅仁大学原野社／手工皂／天然护肤品指导老
师，中国台湾手工皂推广协会／理事长，猫咪走路经典手工香皂坊创办人／负责人，目前为全职的授
课讲师
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章节摘录
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编辑推荐

《3步骤做顶级护肤品》编辑推荐：简单材料＋3步骤＝专柜顶级天然护肤品。
你相信吗？
在家制作顶级护肤品，九大系列护肤品，都只要3步骤就可以完成，让肌肤挥别暗沉，再现红润好气
色。
选用纯净天然的简单材料，没有化学药剂的负担，在消费高涨的时代，你不用花费太多金钱，在家就
能轻松享受顶级护肤品的呵护。
推荐2：台湾手工皂首席讲师的独门打皂技巧与畅销手工皂私藏配方全收录针对各种类型的肌肤需求
，小石老师精心调配出20款美肌贴身皂，还有他钻研的独门打皂技巧，让你轻松、快速地制作出心仪
的手工皂，即使是新手，也不易失败。
另外，书还有详细讲解了制皂公式与基本制皂方式，你也能自己设计、调配好用的手工皂配方，成为
未来的手工皂达人。
推荐3：附赠60分钟教学DVD将小石老师请到家中亲自为你授课，详细的工具、材料及配方比例讲解
，绝跳跃的示范过程，轻松有趣的教学内容，给你不一样的手工皂&护肤品的新鲜概念。
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