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内容概要

　　疼痛是一种临床常见症状，可见于各种疾病。
在各种治疗中都涉及“治疗点“的寻找、定位与局部的治疗。
本书基于笔者多年从事疼痛治疗的经验，全面系统地介绍了人体敏感区（点）的分布、各种疼痛治疗
点的定位方法，同时重点对颜面部、颈部、肩部、胸背部、肘腕部、腰髋部、膝踝关节等部位疼痛常
见疾病“治疗点”的注射治疗作了详细的表述。
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章节摘录

版权页：   插图：   （4）病人主诉疼痛、麻木的部位和医生在体检时发现的感觉异常部位及某些反射
异常的体位都是有一定规律性的，都是和椎管内软组织的病变部位存在一些内在联系的。
 熟悉了这些内在联系的规律后，就能顺藤摸瓜找出椎管内病变的具体节段部位，就能准确地确定“治
疗点”的部位。
在“治疗点”上进行相应治疗就会收到立竿见影的效果。
脊椎的棘突是一个很好的“治疗点”，许多脊椎错位后，压迫该处的脊神经及交感神经产生的症状，
用手法调整偏歪的棘突就可以治疗椎管内病变（微调椎管内微细结构），缓解脊髓及神经的卡压症状
。
 随着现代诊疗技术的迅速发展，CT、MRI等先进影像学检查仪器的应用。
对一些诊断尚不完全确定的病人，可借助这些先进影像学检查仪器检查来进一步确诊和定位。
但是要明确的是：再先进的仪器，其检查结果只能供医生参考，不能作为唯一的诊断依据；否则，一
些假阳性结果会让你上当受骗并给病人造成伤害。
医生必须提高自身的诊治水平，才能真正识别检查结果的真伪，更好地为病人服务。
 第一节颈椎病 早在1817年，James Parkinson便描述了颈椎神经受压的病例。
l956年，Jackson出版了《颈椎病》一书，被认为是国际性的权威专著，曾多次修订再版。
 颈椎位于头、胸与上肢之间，是脊柱中体积最小，但灵活性最大、活动频率最高的节段。
颈椎能够采取不同的姿势，进行各种活动以适应其支持和活动头颅的功能。
由于不断地承受各种负荷、劳损甚至轻微的外伤，而逐渐出现退行性变。
颈椎椎间盘退变最早，并诱发或促进颈椎其他组织退变。
由颈椎骨关节病变或（和）颈椎椎管内外软组织病变引起的各种病症，称之为颈椎病。
颈椎病是一种综合征，由于病变组织和部位的不同，综合征的内容可不尽相同。
因此颈椎病的症状是多种多样的，给我们的诊断带来困难；许多颈椎病因被误诊为其他科疾病时，使
病人长期得不到有效的治疗。
 颈椎病的症状复杂、轻重悬殊。
轻者居多，仅表现为颈项痛，重者瘫痪。
不同类型颈椎病，表现的症状不同。
颈椎病分：神经根型（30％），脊髓型（8％～10％）、椎动脉型（8％～10％）、软组织型（又称颈
型，约占40％），交感型（8％）、其他型（4％）。
临床常见两型以上混合存在，这时要按主要病变来归类分型。
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编辑推荐

《疼痛治疗点的定位和用药》着重介绍的是由各种椎管内、外软组织病变引起的颈腰肢痛病人的诊断
、治疗点的定位和于治疗点进行注射治疗的方法。
面对大多数的疼痛病人，必须学会鉴别疼痛的真正原因在哪里，真正的病根是什么。
找到了病根，针对病根进行治疗，就会很快消除病痛。
这就是我们撰写《疼痛治疗点的定位和用药》的目的。
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