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内容概要

按摩、刮痧、拔罐等自然疗法以手动调理经络穴位，调动人体自身药库为着力点，强调脏腑整体平衡
与自然医学理念，若懂得运用，治病、强身两不误。
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作者简介

作者简介：崔晓丽，副主任主治中医师。
毕业于黑龙江中医药大学，学士学位,是王连清教授的入室弟子。
出身中医世家，其父崔永志系黑龙江省名中医,已载入《中国中医名人录》，作为访问学者，崔永志先
生曾多次赴美国、德国、法国、马来西亚、泰国、香港、新加坡等国家和地区讲学，在国际中医界享
有盛誉。
崔晓丽医师秉承先父遗志，博采众长，曾先后在上海、天津、中国中医研究院北京广安门医院等针灸
科交流学习.近20年的临床实践中，深得恩师（“红墙医生”） 王连清教授传承及其父的影响。
 特别在针灸(埋线)减肥、针药美容、亚健康中医调理等方面,得到王连清教授的真传,擅长中医辨证,为
近万余患者成功美容瘦身.现任“北京京城岐黄国医馆”副主任主治中医师，并对颈、胸、腰椎病疑难
病症，采用独特的“整脊针刺法”，顽固性痤疮、色斑、头痛,头晕,失眠,肩周炎、滑膜炎、面瘫、月
经不调等慢性病其疗效显著。
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章节摘录

版权页：插图：中医穴位也称为“腧穴”，是人体脏腑经络之气输注于体表的特殊部位。
人体穴位是疾病的反应点，也是按摩治病的关键部位。
穴位分别归属于不同的经络，经络又归属于不同的脏腑，所以按摩穴位就可以辅助治疗相应脏腑的疾
病。
因此，穴位按摩是根据患者不同的临床症状，配合多种穴位，分别采用不同的按摩方法，对穴位加以
刺激，从而达到治愈疾病的目的。
人体的穴位分为十四经穴、奇穴、阿是穴三大类。
◎十四经穴：是指归属于十二正经和任督二脉循行线上的穴位，有固定的名称、固定的位置和归经，
具有主治本经病症的共同作用，是穴位的主要部分。
国际上承认的人体经穴有361个。
◎奇穴：也称“经外奇穴”，是指十四经穴之外具有固定名称、位置和主治作用的穴位，与经络也有
密切联系。
◎阿是穴：又称“压痛点”，这类腧穴既无固定名称，也无固定位置，更没有固定的主治病症，只是
以疼痛部位或与病痛有关的压痛点、敏感点作为穴位。
“阿是”的由来源于当医生按压这个穴位时，患者发出“啊”声而产生。
穴位名称的由来比较宽泛，主要以天体、人体、地体、宫体和卦体的结构布局为参照。
具体来看：◎根据穴位所在的人体部位命名，如心俞、肺俞、脾俞、乳根、大椎、曲骨等。
◎根据动、植物的名称命名，可以更好地说明穴位所在部位的特点，如鸠尾、鹤顶、犊鼻等。
◎根据建筑物、街、道、市等通路、处所来形容某些穴位的形态或者作用特点命名，例如天井、印堂
、地仓、气街、风市、水道等。
◎根据天文学的日、月、星、辰以及地理名称山、川、沟、泽等，同时结合穴位所在部位的形态和气
血流行的情况而命名，如太白、天枢、上星、合谷、阳溪、涌泉、曲泽、小海等。
◎根据气血、脏腑、阴阳等生理功能以及经脉交会等命名，如三阴交、阳陵泉、气海、血海等。
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编辑推荐

《按摩刮痧拔罐治百病》：自然疗法概述／人体经络与穴位／三大自然疗法／体质与三大自然疗法，
按摩、刮痧、拔罐的功效／对症按摩、刮痧、拔罐疗法。
循经按摩刮痧拔罐治病强身的常用经穴，了解按摩刮痧拔罐的正确手法，手到病除的按摩刮痧拔罐疗
法。
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