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内容概要

11年前《从偏瘫卧床到完全康复的心得》作者孙慧贞患脑栓塞，引起偏瘫又失语，在其老伴儿和女儿
、女婿的关爱和支持下，在朋友们的帮助下，得以康复。
老朋友、老同学聚会时，大家总爱问她：“您是得过大病的人，现在身体恢复得这么好。
腰不弯，背不驼，面部光滑，没有老年斑。
您还说您没有进过美容店，您到底有什么秘诀？
”
作者的秘诀和方法就是通过运动疏通中枢神经，增强了身体的自我调节能力，激活自身抵御疾病的本
能；用科学健身法进行锻炼，有病治病，无病健身。
《从偏瘫卧床到完全康复的心得》即是作者的康复心得。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<从偏瘫卧床到完全康复的心得>>

作者简介

孙慧贞，女，教授，1940年12月生于河南省洛阳市，1964年毕业于河南大学。
2000年1月因脑栓塞引起偏瘫，后通过锻炼完全康复。
此后她开始潜心研究用运动防治疾病的方法，并用此方法先后帮助近百名患者不同程度地解除了病痛
。
11年来，通过查阅大量资料，从人体结构和经络走向，分析和总结了几十种常见疾病和疑难杂症的病
源和防治方法，用一些简单的、物理治疗的方法，遏制住了一些久治不愈的疾病，其中对于高血压患
者，不吃药、不打针的成功率达60％以上；为防治高血压、偏头痛等常见疾病打开了一条新思路。
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章节摘录

第一章 防治疾病的健身法防治疾病的健身法是根据人体结构、运动生理学、经络穴位的功能和意念的
运用，加上我本人的亲身经历和实践，取各家之长研发出来的、行之有效的健身法。
其中也兼容了一些传统功法里的个别优秀功法，如“中华智能功”里的伸气、“六字诀”里的呼气和
吸气法等。
这是一套气功和拳脚功夫之精华的混合载体。
10多年来，经过数百人的实践，得到了进一步的完善，也帮助众多病友不同程度地解除了病痛。
“运动+行气+意念”是本健身法的魂。
疏通中枢神经，增强身体的自我调节能力，使全身经络气血通畅，进而培养、激活自身抵御疾病的本
能，有病治病，无病健身，是本健身法的宗旨。
此健身法的第一项均具有针对一种或几咱疾病的防治功能。
在 治疗疾病、强身健体的同时，还能瘦身健美。
本健身法可以使年轻人远离疾病，进入年人延缓衰老，适合各类人群锻炼使用。
本健身法的特征是动作简单易学，大气舒展，张弛相当，外松内紧，刚柔并用。
其中没有很激烈的动作，特别适合中老年人。
该健身法能运动到身体的各个部位，用运动防治疾病，把每个动作与不同方式的呼气和吸气相结合，
使身心一体化。
这对于疲劳和患有心脑血管病的人群，效果极佳。
即使是健康人，做完全套功法，也会感到四肢舒展，神清气爽，浑身轻松，精神倍增。
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编辑推荐

《从偏瘫卧床到完全康复的心得》编辑推荐：人体结构和经络走向揭秘病因，用科学健身法+推拿防
治疾病。
用运动防治疾病，不吃药不打针，轻松治疗：神经性头痛、偏头痛、高血压，颈椎病、颈椎骨质增生
，鼻塞、打喷嚏、流鼻涕，下肢静脉曲张，脱发，同时还能生发⋯⋯
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