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前言

自序快乐，就是要有能力延续及分享时间过得好快！
记得五年前刚出第一本书《我这样教出资优儿》时，两个孩子正上小学，现在一个已经上了高中，另
一个准备要上高中了。
如今孩子戏称我为“大、大、大、大作家”，为什么作家之前还要连加四个“大”？
因为你现在看到的，已经是我的第四本书了。
这一路走来十多年，我一直在思考：对我而言，什么才叫快乐？
对孩子而言，什么才是真正的快乐学习？
然而每当我看到自己两个孩子已有能力，且愿意帮助其他同学解决在功课上遇到的难题时，我的心里
就更加笃定——这条人烟稀少的路，才是正路。
一位做老师的读者，前几天打电话告诉我，她一个朋友的孩子功课很好，却不愿意去学校参加晚自习
。
问他原因，他竟然说：“我一去，大家都要问我，我才没那么笨！
”这其实就是台湾教育的现况，一方面父母似乎很看重教育，一方面却又是在做“反教育”。
升学，当然是一种竞争，但竞争不等于是战争啊！
“藏私”是一种本性，也可以说是一种不良习性。
教育就是要导正孩子的本性，更要矫正孩子的不良习性。
当孩子出现这种不该有的念头时，父母就一定要及时纠正。
孩子不懂，大人不能不懂，更不该有模糊空间，默许孩子有“藏私”的行为。
否则，孩子第一名又有何用？
考上第一志愿又有何用？
自私的孩子若是第一，未来对社会的危害也有可能是第一。
女儿初中时，曾教一位同学数学，教到后来，考试还考输给这位同学。
放学后她沮丧地向我诉苦，我听了后没管她数学到底考几分，也没管她同学考几分，只是夸奖她说：
“你才是最棒的！
你教出了第一名，比你考了第一名还让我高兴。
”本来女儿刚放学回家时还有点郁闷，被我这么一夸，第二天还是与平常一样，在班上展开笑容，迎
接每一个来问她功课的同学。
上高中后，她对同学的热情依然没变，还有同学预约周六或周日打电话来家里问功课。
入学后第一次月考，她考了第二名，同学也来向她询问该怎么准备考试。
大家知道她都用寒暑假事先预习，也都嚷着要用这个方法。
几个小女孩还没买我的书，就先知道了我这“长、中、短程不补习法”。
身为爸爸的我，一点也不担心会不会有人在考试时考赢她，因为我已经先替她打了“预防针”，我告
诉她：“就算有人能在分数上赢过你，也没人能在胸襟上赢过你。
我以你为荣。
”女儿整理笔记的功夫堪称一绝，她的笔记除了考试前在班上被争相传阅，还有人用手机拍照后回家
复习，有人说她的笔记应该改编成参考书，她听了好高兴，也更加有了自信。
万一在我出版第五本书前，她抢先当上了作者，我也不会意外。
很多同学在选位子时，都希望选到她旁边，让她的周围一下子成为“热销区”，就像豪宅能带动当地
的繁荣。
其实大家会这样想也难怪，功课好是“难能”，但“难能”者不一定可贵，功课好还愿意教别人并愿
意借笔记给人，那才叫难能可贵。
我与太太从孩子还小时，就一再提醒他们：“不要做难能不可贵的事，你能一口气吃一百个包子，你
也只是个大胃王，这很难能，但不可贵。
你若能让一百个人都吃到包子，这才是难能可贵。
”初三年级的儿子也是这么慷慨，有时一堂课下来要帮忙解十个题目，被一大堆同学包围，连上厕所
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都没空，何况是打球。
还有女同学戏称要大家集资“包”他一整天，这小子居然比爸爸还红。
不过还是太太那句话说得好：“有量就有福”。
前几天，一位读者告诉太太：“徐爸爸在我们这个社区很有名，有时见面也会讨论，但十个人中有八
个反对他的做法。
”我听了很欣慰，因为还有两个愿意支持。
很多父母认为孩子还小，没有忧患意识与急迫感，误以为不管不教的孩子拥有的就是“快乐童年”。
但是等孩子到了初中、高中，开始要面临升学压力时，功课追不上、没时间睡觉、品行出状况、亲子
关系淡薄甚至起冲突等，所有问题都爆发了。
我常在想，最后会后悔的那些父母，究竟是那两成的少数，还是那八成的多数？
有句闽南话：“压某初来，教子幼孩。
”前半句我不认同，后半句却是经典。
孩子愈小，适应力愈好，可塑性也愈强。
一切的压力都是好事，都是成长。
竹子是一节一节长出来的，功夫是一天一天练出来的。
许多家长只羡慕我们孩子的成功，却不学习我们坚持的态度。
面对，是解决所有难题的良方；成长，更是家长们迫在眉睫的功课。
家长不成长，观念不改变，无论教育制度与升学制度怎么改，问题都会一直存在。
当我们无法改变整个大环境时，改变自己是否会比较快，比较实际？
看到我两个孩子，上初中、上高中后学习成绩依旧、热心助人依旧，人缘依旧、笑容依旧，这十多年
来的努力，我就觉得无怨无悔了。
“怎么都是弟弟比较幸运？
他什么事都在我后面，要我先去冲、去撞、去跌，然后他在后面一看就知道该怎么做！
”女儿常跟我抱怨不公平，因为都是她在走冤枉路，我只好告诉她：“没办法，谁叫你抢着来投胎，
要比弟弟快一步？
”从孩子三岁起，我就一路带到高中，这一路上就像女儿说的，我也走了不少冤枉路。
但愿每一个读者能像家里的弟弟一样，幸运地有姐姐的经验得以遵循。
这不但是我的经验传承，也是我出书的最大动力。
好几位读者知道我交稿了，急着要求太太能不能先卖一本给自己，太太惊呼：“出版社还在编辑排版
啦！
”很多读者把我的前三本书当成工具书，甚至拿给孩子看，我听了很高兴。
坊间有种说法：亲子教育的书，只能给做父母的人看，不能给孩子看。
对此我很不以为然。
如果我们真的是为孩子好，这些经验有什么理由只能给一些人看，对另一群人就变成“见不得人”？
我希望家长看我的书，更鼓励孩子也看我的书。
真正的“快乐”是什么？
不是豪宅，不是名车，而是愿意付出、愿意分享，有能力延续及传承给下一代。
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内容概要

　　升学压力，不只孩子有，家长压力也很大。
小升初，中考、高考，这条升学路快乐与否，家长的观念与做法是关键。
且看徐爸爸怎样陪孩子走过这段升学路，两个孩子是怎样不补习还能取得好成绩？
怎样通过超前学习来步步领先？
什么是“长中短程不补习法”？
中小学的孩子怎样选择学校？
家长们哪些错误需要改进？
⋯⋯
《陪孩子走好升学路》作者将以他独特丰富、充满平民经济学和平民心理学智慧的教养经验给您一个
满意的解答。
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作者简介

　　作者仅有初中毕业，是经营童装店的个体商户，却用十余年不断修正的为人父母的责任感和小人
物的投资理念教养出一双品学兼优的儿女，两个孩子求学过程中没有上过幼儿园和补习班，女儿初中
免试升入台湾中山女高（台湾有名的女校之一），儿子初中毕业进入台湾建国中学（台湾有名的男校
）的实验班，并在2011年于南非举行的国际初中生奥林匹克竞赛（IJSO）中获得金牌。
作者上过《黄金七点半》等各类型的电视谈话性节目，还经常在各级学校与社教中心巡回演讲，广受
观众与听众的欢迎，已经成了台湾坊间知名的小人物“家庭教育达人”。
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书籍目录

【自序】快乐，就是要有能力延续及分享
Part 1
  抢救家长更重要
  赔了钞票，又害了孩子
  同穿一条裤子的深厚感情
  这就是我们家
  谁说非读第一志愿不可？

  一个观念一万多！

  名校是最好的选择吗？

  肯学习，读什么学校都不会差
  赢了口水，输了孩子
Part 2
  我家也有大考儿
  尽力就是满分
  后勤补给的实际行动
  版本不同不是问题
  你们也在补习啊？

  参考书和练习册，有用吗？

  千万别随着老师的进度
  帮孩子增加考运
Part 3
  长、中、短程不补习法
  没人愿意告诉我这么多！

  长程的数学学习
  长程的英文学习（学龄前）
  长程的英文学习（学龄期）
  长程的语文学习
  中程的各科学习（初中篇）
  中程的各科学习（高中篇）
  短程的各科学习
  作文，二级分到五级分
Part 4
  我家的快乐学习
  机会总是留给准备好的人
  从第一志愿到第三志愿的心路历程
  为什么不去考北一女？

  免试有利还是考试有利？
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  怎么改都有人批评
  少了压力，也少了竞争力
  快乐的中山“狼”
Part 5
  愿意改变，快乐看得见
  三本书改变了他们全家
  如何走出家族压力
  学超强记忆功课就很好？

  小学一级棒，初中、高中走了样
  一条辛苦却踏实的路
  一人当选，两人服务
  买书附带的售后服务
Part 6
  聪明妈妈带出好爸爸
  爸爸不要扯后腿
  孩子你是怎么教的？

  丢掉石头，快抢救生圈
  爸爸也疯狂
  不要让孩子放弃爸爸
  教养观念一路修正
  自己教孩子的压力
【附录1】以徐同学为师
【附录2】我对教育的一些想法
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章节摘录

版权页：   插图：   学了九年的语文，天天要面对的字，有的甚至还写不出来，何况英文？
两相对比，就知道读英文的时间多么不足。
有的同学换了许多补习班还是不行，永远是吴牛喘月，见到英文就先矮半截。
要学好英文必须经由学龄前的启发与兴趣的培养。
 小学一年级，我们开始背单词。
我选出一批单词，把每个单词各写一张贴在墙壁上，要孩子自己选一张两人抽背，一天一张太容易了
，孩子也不会忘。
 看他们还煞有介事地窃窃私笑，每次总是商量要撕哪一张，结果每次都选长度最短的：只有三个字母
的单词。
到最后没得选，长的还是要撕来背。
 鱼儿上钩后养成习惯，渐渐地，两张、三张⋯⋯到三四年级，就要求姐弟互抽当天杂志内的生词，直
到现在还维持这个习惯，没完成就不开饭。
 原本《大家说英语》杂志，我只订了一本自己看。
但为了养成他们预习单词的习惯，于是同样的杂志，我一次订三本，给孩子们自己查、自己负责到底
。
遇到单词里提到的国家，我会拿地图或地球仪给他们找出地理位置。
 听力是非常重要的，除了在晚餐时看一次杂志或节目外，睡前我一定播放一次课文内容的光盘，孩子
也会朗读一次。
 如果无法收看电视也没关系，可以买光盘看，节目内容相同，有兴趣的话，周末还可以做做杂志后面
附的练习题，很有挑战性及成就感的。
刚开始我们三人还比赛呢！
 除了听及读写外，在孩子四五年级时，曾请留学过的老师和孩子互动，以英语会话为主，训练敢开口
的胆量。
这样为期两年半，一周两次，一次两个小时。
如果不敢开口，就会犯下以前我犯的错误：我的黑人英文老师，曾经以英文问我喜欢什么。
我想回答holiday（假日），一时心急又紧张，回答成hospital。
开什么玩笑？
喜欢医院？
全班笑翻。
 小学五年级了，全家换了高中程度的《空中英语教室》，因为有点深度，我们三个人痛苦了半年才适
应。
有人觉得难，又换回简单的《大家说英语》，这是不对的。
 孩子小学六年级之后，便适应了《空中英语教室》的听力。
我开始为他们画两三个句子，让他们互相抽背。
到了初一，改成画一小段文章抽背，初二变成默写，互相批改可以再学习一次。
 在初中的每年暑假，可各写一本语法练习册，加强语法训练。
 为什么要读杂志？
因为有压力，今天没读，明天又来了。
电视也是，今天没看，就不再有。
持之以恒，能力就出来了。
 女儿学好英文是靠杂志，绝对不是只看课本，她甚至把杂志内容录到MP3上，利用上学时在校车上再
听一次。
 女儿学校明天要考《空中英语教室》总计十课的单词，要我抽问她每一个单词，而我正在赶稿，天昏
地暗，怎有时间？
 “不会叫你妈抽背喔？
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” “她的英文⋯⋯嗯⋯⋯有点好笑，我听？
⋯⋯有点吃力。
”
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媒体关注与评论

看完书后，发现徐爸爸与我一样，是关心、注重小孩日常生活点滴的家长，但不同的是他懂得方法，
能有恒心贯彻到底；而且他不藏私，愿意与大家分享经验，还热心彗家长排忧解惑。
我非常感谢他把好观念与好方法带到我门家。
（李丽玉台中县）    我真的很佩服徐爸爸有勇气陪孩子一起学习，因为很多父母亲，尤其是父亲，很
难拉下脸皮与孩子一起成长。
拜读徐爸爸的书后，我增加了许多信心，原来有人可以把亲子教育做得那么好。
（陈正义高雄县）    徐先生的书平易近人，字里行间没有一般教养书籍的空洞高调，也没有长篇大论
，都是实际案例。
可见，当父母的教育态度、观念一改，整个家都会被翻转。
我试着让孩子睡前听简短的英文，换掉豪华大车过简单生活，从晚睡调整到早起，一次一点点带着孩
子循序渐进地调整，也一起进步。
徐先生、徐太太，谢谢你们！
你们已经成为别人生命中的福音了。
（叶晓君桃园县）    以前每逢孩子放寒、暑假，我就成了忧郁妈妈。
因为经济状况与先生工作的关系，我无法带孩子回台湾度假。
要带孩子去图书馆，孩子却只想在家玩电脑，亲子关系很紧张。
直到看了你的书，才发现自己的盲点，原来问题出在我这无趣的妈妈身上，只会督导孩子快去读书，
却不花心思引导孩子读书。
现在我参考你的做法，孩子不再抱怨无聊，我也觉得很有成就感。
（曾经忧郁的妈妈美国）    看了你的书深感佩服，也深感惭愧。
你只有初中毕业，就能带领两个孩子走过这漫长的升学路；我空有大学学历，却是用尽方法，依然对
孩子束手无策。
因此我照着你书中所说，抛弃原本高压、命令式的管教，只是陪着孩子一起学习，让他们感受到我的
认真，以做榜样代替说教，没过多久，成绩的进步就成了激励他们自动学习的动力，亲子关系也自然
和谐了。
（陈少莲高雄县）
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编辑推荐

《陪孩子走好升学》是台湾家教类畅销书，在台湾已经连续多次重印，获得了20万读者的肯定，500场
演讲的掌声。
本套书共4本，《我这样教出资优儿》、《自己的孩子自己教》、《孩子的能力父母亲决定》、《陪
孩子走好升学路》，《自己的孩子自己教》已在台湾地区引起了巨大的社会反响，TVBS、中天、东森
等各大媒体都对这个平凡而卓越的家庭进行了报导。
“空中英语教室”也专文介绍了徐爸爸的英文学习方法，并多次邀请他出席重要活动。
作者徐爸爸仅仅初中毕业，却能把两个普通智商的孩子教成资优儿，女儿以优异的成绩被保送至台湾
有名的中山女高，儿子以非常突出的成绩考上了台湾顶尖的中学——建国中学，并于2011年在南非夺
得国际科学奥林匹克竞赛金奖，且获得了世界第二的好成绩，受到马英九先生的亲自接见。
从孩子三岁起，全家就以孩子为生活重心。
徐爸爸为了孩子的教育，毅然决然地当起了全职爸爸，除了孩子在学校的时间以外，都与孩子一起学
习。
两个孩子虽然没读过幼儿园，但上小学后成绩却一直名列前茅，数一数二。
而且别人下课赶着去补习班，他们却忙着打乒乓球、打篮球，每天睡满八小时，还有空去学吉他、学
日文，做到了真正的“快乐学习，快乐收获”。
这位原本名不见经传的爸爸，为了孩子的未来，将生意托付给太太打理，自己在教育前线为孩子躬亲
示范，规划蓝图，排兵布阵。
不仅探索出一整套完备而详尽的教学经验，如“超前学习法”、“长中短程不补习法”等，还总结出
许多帮助孩子提高的小窍门，如睡前放英文磁带，既不耽误睡觉，又能加强听力。
徐爸爸最著名的典故就是，为了教孩子学好英文，手上常年写满英文单词、每天给自己定任务，利用
饭后、等红灯这些零碎时间背诵积累，和孩子一起提高。
这个事例已经被各大媒体相继报导。
徐爸爸认为一天当中有太多学习的机会，把时间集中起来，不但小朋友受不了，效果也不好；把它打
散后，根本感觉不出是在玩，还是在读书，又不易累，无形中书也读了，时间也多了。
这些方法虽然不见得每个家长都能完全应用，但只要善用几项，孩子的智力就能被启发，成绩能大幅
提升，更重要的是让孩子对学习产生兴趣与责任感。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<陪孩子走好升学路>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


