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内容概要

《阿贝美食:养颜、养生饮品宝典》内容简介：随着生活水平的提高，越来越多的人习惯于在炎热夏日
来杯冰饮，在寒冷冬季来杯热饮，在慵懒的午后来杯茶饮，在美丽的清晨来杯咖啡⋯⋯生活就是这样
，花一点点心思，就会变得与众不同，就会变得乐趣横生。
愿美味的饮品，成为你生活中的一抹彩虹。
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作者简介

培博，全称：郑州市培博职业培训学校，郑州市社会力量办学示范单位之一。
学校开设有调酒、西点、蛋糕、冷饮、西餐、特色小吃等专业，各专业又分学历教育和非学历教育，
专业学习和业余学习。
摄影师用美丽的光影真实记录美食的诞生过程，奉献给广大读者真实、易学的美食制作教程。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《阿贝美食:养颜、养生饮品宝典》编辑推荐：女生很难抗拒酸酸甜甜的饮品的诱惑，走在街上，常常
会买一杯奶茶、冰沙等饮品，一边喝着可口的饮品，一边看着商场里玲琅满目的衣服，这也算是一个
小小的幸福吧。
有时候，在家里也会突然很想喝点什么，但是附近没有卖饮品的，怎么办呢？
有了《阿贝美食:养颜、养生饮品宝典》，就不必发愁啦！
书里不仅教你怎样用随手可得的材料做出好喝的饮品，而且每一款饮品都有一个很浪漫的名字，如果
让你的朋友见识到你的手艺，他们一定会对你有一个新的印象！
试试看吧！
浪漫冰饮、秘制咖啡、养生热饮，养颜水果捞在家做，让您变身饮品达人！
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