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前言

自序：寻回心中的一片绿意只要有心，即使是一粒毫不起眼的小种子，也能种出一盆盆精致的盆栽、
一片片小小的森林。
四十岁以前，我一直在电信局里工作，是个标准的公务员，工作、生活都十分稳定。
直到一九八九年，在种种因缘巧合下，开始接触盆栽。
如今，小店麻雀窝渐渐成形，我也辞去了电信局的工作，全心投入这小小的希望森林之中。
麻雀窝本来是一间专卖休闲食品的小店，名为小麻雀休闲食品。
为了吸引人潮，我开始在家中的一些艺术品上动脑筋，想在店里陈列一些造型独特的民间艺术品来吸
引顾客上门。
没想到这小小的转念，竟为这间小店创造出惊人的客流量，也是在这个时候，我决定将整间店做一次
彻底的转型。
无心插柳，因舍而得很多客人第一次来店里都会问一个问题，那就是为什么店名要取为“麻雀窝”呢
？
其实，这个店名的起源要追溯到早些年这间店还是米店的时候了。
当时，我先生开米店，每天店门一开，进来最多的可能不是顾客，而是成群结队的麻雀，但我和先生
也从来不曾赶过它们。
有时，顾客上门，被惊扰的上百只麻雀会立刻飞走，但当顾客一走，它们又会召集更多的同伴一拥而
入。
这间店俨然成了它们固定的食物供应站。
而我和先生，也完全不以为意，任它们来去。
就在我想将这间店转型时，一位普门寺的菩萨恰巧经过店门口，他在店门口站了许久，然后对我说，
这间店不论卖什么东西，都一定会有很好的结果，原因就是这些麻雀会报恩。
这些话让当时的我信心倍增，“麻雀窝”这个名字就此定了下来。
一开始，我在店里种的是甘薯。
当然，我种的甘薯并不是一般的甘薯，我总是会去挑选一些有特殊造型的甘薯回来，再加以设计加工
，让它有与原先截然不同的风貌。
或许是源自父母遗传给我的艺术天赋，再加上我对植物的热爱，原本从来不看园艺类书籍，对植物也
几乎完全不懂的我，仅凭着对植物的细心观察和满满的信心及爱心，让每一粒种子在麻雀窝里，拥有
了更丰富的生命力。
一花一世界，一叶一如来养一盆盆栽，从一粒小小的种子开始，体会生命的奥妙，同时也可以让我们
的心跨越密集的高楼和围墙，呼吸到自由的空气。
从一个小小的甘薯盆栽，到现在仿佛是一片都市小森林的麻雀窝，十七年来，我一直保持着感恩和快
乐的心在经营着这方小天地，也早已经习惯了整日与一颗颗种子、一盆盆植株为伴。
看着一颗颗种子萌芽、抽叶，慢慢成长，直至变成茂密的盆栽，我心中自有无限的欢喜。
缘自一份分享的心，两年前，我开始着手整理我多年来关于种子盆栽的细心观察和研究成果。
二○○三年十月台视文化邀我出了第一本书──《种子盆栽》，读者们热烈的回响至今一直没有停止
过。
这期间，也陆续有许多出版社纷纷向我探询再次出书的意愿，但或许由于因缘不聚，我迟迟未能决定
，直到柠檬树国际书版集团的苹果屋出版社总编辑翠萍找上我时，才再度得遇出书机缘。
二○○四年九月，翠萍找上我，希望我出版第二本书──《百万读者都说赞种子变盆栽真简单》。
经过长谈，虽然她对植物可以说是个门外汉，但她的细心和对专业的尊重打动了我，让我决定开始第
二本书的写作。
如今，书出版了，我更觉得我的选择是正确的，因为在整个配合过程中，翠萍不但对我的意见抱持绝
对尊重的态度，就连摄影廖家威的工作态度也着实令我感动。
他不但拍出了每一株植物的鲜活色彩，更拍出了盆栽丰富的生命力。
书中的每一幅图片、每一个步骤，都凝聚着我多年来的经验累积，更记录着每一株植物的成长密码。
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我衷心感谢每位读者、顾客及一路支持我的家人和朋友，更希望《百万读者都说赞种子变盆栽真简单
》这本书乃至“绿手指”系列能够唤醒更多朋友们潜藏在心里的那一点绿意，教大家学会如何选材等
知识，让大家都能够动手种下属于自己的植物。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<百万读者都说赞 种子变盆栽真简单>>

内容概要

"台湾连续畅销7年，人气历久不衰的园艺宝典！
红遍全台湾的园艺专家林惠兰老师， 钻研种子园艺长达25年，将尝试栽种无数种植物种子的心得与技
法， 无私分享公开，连很多日本朋友都不远万里前来取经！

本书以近五十种观赏性盆栽为例，独家传授成功种盆栽的秘方，包括8种好用工具、8个种子发芽关键
点、10种栽培时加分的要点、原则和诀窍， 教你轻松种出漂亮别致的室内盆栽。
"
本书凝聚了作者多年积累的盆栽经验，综合了之前所著同类书的内容精华，又加上了最新的探索和反
思。
内容丰富，图片精美，教你用最简便的方法，将随处可取的种子变成绿意盎然的盆栽
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作者简介

林惠兰，种子盆栽栽种的创始人，致力种子研究十八年。
源自于父母的艺术天分，以及对大自然的喜好，对植物与生俱来的敏锐观察力，她一手创立了“麻雀
窝”，开始推广绿色盆栽，将绿意带进冰冷的都市中。
她和植物相处了整整十八个年头，用爱心、信心、感恩的心来对待每一粒种子，看着它们在她亲手设
计的盆器中成长，看着它们呈现出旺盛的生命以及独特的姿态与美感，成了她生活中最大的喜悦。
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书籍目录

Part 1小盆栽大改造 居家〉用种子盆栽创造居家好运势 客厅·厨房 小角落 浴室·化妆台 办公室〉降低
工作压力的好帮手 Part 2 栽种步骤大图解 现吃现种的蔬菜、水果 柑橘 柳丁 柠檬 金橘 柚子 龙眼 火龙果
川七 甘薯 奇优果 竹芋 甘露子 随手可捡的市区植物 竹柏 武竹 福木 七里香 春不老 象牙树 罗汉松 发财
树 大叶山榄 文珠兰 海枣 大叶榄仁 水黄皮 近郊可见的野外植物 咖啡 穗花棋盘脚 琼崖海棠 姑婆芋 Part
3小观念大学问 8个关键〉决定种子能否发芽 关键1土壤，要慎选 关键2种子，要新鲜 关键3泡水，要每
天换清水 关键4芽点，要分辨清楚 关键5排列，要恰当 关键6麦饭石，要洗净 关键7喷水，两天一次 关
键8日照，不能太强 8样工具〉植栽必备不可少 工具1无洞盆 工具2尖嘴镊子 工具3喷水器 工具4保鲜膜 
工具5剪刀 工具6培养土 工具7封口式保鲜袋 工具8麦饭石 3个原则〉选购优质的土壤 原则1保水性要强 
原则2不可用太黏的土 原则3要经滤网筛过 3个要点〉选择适合的无洞盆 要点1森林之美，盆要大 要点2
线条之美，盆要高 要点3种子之美，盆要浅 2个条件〉有效使用麦饭石 条件1麦饭石大小要适宜 条件2
使用之前一定要洗干净 2个诀窍〉保持种子的新鲜度 诀窍1洗净之后，密封冷藏 诀窍2放于干燥阴凉处
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章节摘录

版权页：   插图：    Q 果实很小的品种，种子也可以种吗？
 A：可以的。
只要挑选大一点的种子来种就可以了，没有品种的限制。
如果种子干扁或不饱满，请舍弃；一定要选大颗饱满的来栽种，才会长出健康的幼苗。
 Q 多久喷一次水？
每次该喷多少水呢？
 A：两天喷一次水就可以了，每次喷两三圈。
要注意的是，给植物喝水最好能定时定量，也就是说要避免想到才给水或没事就给水，这样植物可能
会因为水太少而干枯，或是水太多而根部发烂。
 Q 喷水该喷在叶子上，还是麦饭石上？
 A：喷水最主要的目的是要让根部吸收到水分，植物才不会因为缺水而死亡，所以要喷在麦饭石上；
不过最好也喷喷叶片，避免空气太干燥，使叶片缺乏水分。
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编辑推荐

《百万读者都说赞:种子变盆栽真简单》编辑推荐：台湾连续畅销7年的园艺宝典，50种随手可种的盆
栽＋详尽的方法和技巧。
最贴心的盆栽种植宝典，用爱心打造居家小花园。
《百万读者都说赞:种子变盆栽真简单》凝聚了作者多年积累的盆栽经验，综合了之前所著同类书的内
容精华，又加上了最新的探索和反思。
内容丰富，图片精美，教你用最简便的方法，将随处可取的种子变成绿意盎然的盆栽。
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