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内容概要

历史的航船早已驶出了尘封的“不计劳酬，无私奉献”时代，而驰入“市场经济”五彩缤纷的海洋。
作者所描述的“黑红”世界，充满的是铁水在火中凝炼时的激情，而完全缺少当前歌舞升平社会中四
处飘逸的浪漫与柔情，它如实地记述一段不该被社会遗忘的历史。
这就是中国科学家在极其艰苦的环境下为奠定我国基础科学坚实基底而血战沙场的历史。
 本书在这洋洋洒洒数十万文字之中，隐藏着这段历史所造就的一幅宏伟画卷，展现了中国科学家数十
年来对青藏高原植物孜孜不倦研究所揭示出的各种奥秘；排布着从世界第一高峰——珠穆朗玛峰，到
世界第一大峡谷——雅鲁藏布大峡谷；从世界最高的大湖泊——纳木错，到世界最雄伟的高原——羌
塘高原等青藏高原无数世界珍贵自然遗产所构建的雄伟画面，读者定能从中得到启迪和力量！
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作者简介

李渤生，研究员。
1946年6月出生，江西永新人。
1970年毕业于北京大学。
现任职于中国科学院植物研究所，同时兼任WCPA／IUCN东亚地区常务委员会委员。
东亚自然保护研究、监测与培训中心主任。

　　主要从事植物生态学保护、生物学和生态旅游的研究工作，特别在我国青藏高原的植
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章节摘录

书摘马的分配原则终于定了。
这天王队长集合全体队员，叫大家自报体重，然后按体重由重到轻排成一列，并按此次序先后自选马
匹。
这真是个十分聪明的主意，既照顾到每个人的骑术水平，又合理地安排了马匹的负担。
我体重居中，包括老陈在内，先我的队员将一匹匹高大健壮且温驯的马匹一一选走，却没有一人敢选
菊花青。
这时王队长点到我的名，我毫不犹豫地把菊花青要下，此时全队一片哗然，或许在大家眼里，我还是
个毛头小伙子。
其实不然，当我1970年从北京大学毕业发配到张家口坝上地区沽源县插队锻炼时，我就学会了骑马，
并成为生产队中货真价实的牧马人，驰骋在坝上辽阔的草原，放牧着百十头马牛。
记得我刚到坝上草原，马上就被风吹草低见牛羊的牧区风光吸引住了，有一次我忍不住好奇心，悄悄
溜到马群边，看看旁边没人，便小心翼翼地爬到一匹黄骒马的背上，但还未容我反应过来，我就被一
下子撂到地上，摔得鼻青睑肿，当时这曾成为全村人的笑谈。
    我得到了这匹青鬃烈马，欣喜若狂，几乎彻夜难眠，因为采集标本和记录植被样方均需花费很多时
间，有良马相助，我就可以从容跟上队伍，工作任务的完成也就有了根本的保证。
当然，要做到这点首先还是要驯服这匹青鬃烈马。
作为曾经的牧马人，我深知驯马的不易，这决不是光有胆量就能办到的事。
每匹马都有自己的个性，也有各自摔下骑乘者的招数。
我要做的第一步是取得马的好感，第二步是了解马的特性，第三步才是让马见识新主人的本事和威力
。
所以从第二天起，我就开始天天拉着马到最好的草场上去吃草，同时不断地给它刷梳鬃毛，为它抓痒
，并挖些它最喜食的野葱喂它，甚至拿出配给的压缩饼干为它补充营养。
三天以后，当我接近菊花青时它已不再害怕。
此时我已了解到它制服陌生骑手的主要办法是前跳后尥和左右闪动。
这天早上，我一边为菊花青梳理鬃毛，一边轻轻地为它备上马鞍，然后将肚带勒紧。
它开始时还很顺从，但一紧肚带就变得焦躁起来，我连忙牵着它慢慢地向湖边走去。
当我走到湖边，它渐渐安静下来。
我将菊花青带到早已选好的驯马地点——湖边的一片软泥地。
这里最适宜驯马，再烈的马在软泥地上疯跑起来，也会很快将体力耗尽而臣服于骑手，美国夏威夷群
岛的原住民在海水中驯马也是同样道理。
当然最重要的还是上马后千万不要让马原地乱跳，施展它摔人的拿手本领。
这一是很难消耗马的体力，二是比较危险，骑手稍不小心就会被甩下来。
而一旦让马成功地将你摔下，第二次马就有了经验和信心，要驯服它就更难了。
我牵马走到平缓松软的湖滨湿地中央，再次勒紧马肚带，以防在飞跑中因马鞍翻转而发生危险，然后
轻轻在马头上抓搔。
菊花青感到很舒服，不时抬起头示意叫我抓挠它奇痒的脸颊和下颌。
我看时机已到，左脚踏上脚镫，双手扳紧鞍桥，一跃而上，右脚随即纫上右镫，还没等菊花青反应过
来，我猛磕一下马镫，然后回过身去照马屁股狠抽一鞭，菊花青刚想尥蹶子，受此一惊，便一下蹿出
数米，在广阔的湖滩上飞跑起来。
我骑在马上不敢有丝毫松懈，两腿紧夹马肚，脚尖点在镫中并将身体支起，上身向前微倾，一手紧抓
住马嚼子和缰绳，一手紧抓马鬃，任凭菊花青在湖滩奔驰。
湖边草滩及湖对岸的山丘从眼前闪过，耳边风声呼呼作响，这时我全部精力只集中在两件事上，一是
抓紧马鬃，二是在马飞驰和左右闪动时保持好重心。
大约2公里过后，马的速度放慢了一些，我又猛抽一鞭，叫它继续快速飞跑。
就这样飞驰了近10分钟后，菊花青有些支持不住了，鼻孔喘着粗气，口中积满了白沫，马脖子湿漉漉
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的。
我再策马时它的速度已提不起来，我开始试着向左向右牵动马嚼子，它驯服地随着我的指挥改变着自
己跑动的方向。
此时我紧张的心情终于放下，因为我知道菊花青已被驯服。
在菊花青再也跑不动时，我勒住嚼子，它乖乖地停下，两只忽闪的大眼似乎深怀着感谢之意。
我随即跳下马，牵着它在湖畔缓缓漫步。
至此菊花青已无任何气力，它低着头，不时抖动着鬃毛，浑身大汗淋淋，蜷曲的毛被被汗浸湿后成一
圈圈的，像一朵朵初绽的菊花，在寒冷的晨风中马浑身冒着热气。
我牵马走了很久，才使它的心跳平复下来。
我再次勒紧马肚带，并扳鞍上马，这时它虽然拼力跳了几下，但一会儿就平静下来，就这样我上下几
次，它已不再做任何激烈反应。
我将马牵到一处很好的草场停下，摘下马嚼子，松开缰绳，只见它老老实实地站在草地上喘气，过了
很久它才缓缓走开并低下头去一口一口地啃食青草。
我回首一望，平阔的湖滨深深地印上两排醒目的马蹄印。
我此时才感到双腿发软，屁股生疼，不由自主地瘫倒在草地上。
    中午吃饭时分，我骑马回到大本营，大家都围了上来，马的主人看着汗迹淋淋的菊花青责怪地对我
说：“菊花青膘情不好，你怎么把马骑成这个样子。
”我心中暗想，要是到了夏秋，驯服这匹烈马恐怕就没这么容易了。
    当夜我做了个梦，又梦见当年我做牧马人时驯服小青马的情景：那天我第一次骑上那匹才三岁的小
青马，它不甩不跳，看上去倒很驯服，而当我一松开嚼子，小青马立即向山坡上冲去，跑了一会儿，
它似乎感觉有些吃力，便掉头从山坡上飞驰而下，但当它跑到村边，突然一头向田边的一片杨树林冲
去，似乎想用树权把我挂下，我猛一低头闪过一枝枝冲来的树枝，然后紧伏在马背上一口气冲出树林
，并紧拉嚼子叫它转身向山坡跑去，直到小青马跑不动为止。
我在兴奋中醒来，睁眼一看原来是在帐篷中，我刚刚驯服的不是梦中的小青马，而是更为性烈的青鬃
马——菊花青。
醒后我再也睡不着了，因为昨天驯服的这匹青鬃烈马是我在西藏见过的最好的马，我们将相依为命，
完成穿越羌塘的使命，我沉浸在难以抑制的激动之中。
    经过三四天的训练，我们藏北小分队的全体队员都基本掌握了骑行的要领，当然也付出了高昂的代
价。
我们队中著名的动物学家——冯祚建，因长相酷似西哈努克而被大家尊称为“西哈努克亲王”。
此次是他初次骑马，所以他选了一匹十分老实的黄马。
那天他外出工作，上马时那马一动不动，等他坐稳后一声吆喝，那马就听话地稳稳前行，“亲王”坐
在马背上洋洋得意，不时地向旁观者挥手致意，谁料在得意之中，他猛地一挥手中的白帽，马顿时惊
起，一下子把他摔在地上。
还好人没摔伤，但一杆贵重的德国猎枪被摔成两截，叫他好不心疼，好在他还有一枝备用枪，才未影
响他后来的工作。
P6-8插图
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媒体关注与评论

书评本书是“中国科学家探险手记”丛书的一册，科学家们在考察探险中留下的手记文字，或可歌可
泣，或发人深省，或使人振奋，或饶有趣味，记录了他们的风雨历程，记录了他们的喜怒哀乐，记录
了大量宝贵的第一手科学资料，表现了他们爱国奉献的崇高情怀和勇于探索的科学精神。
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编辑推荐

　　科学家们在考察探险中留下的手记文字，或可歌可泣，或发人深省，或使人振奋，或饶有趣味，
记录了他们的风雨历程，记录了他们的喜怒哀乐，记录了大量宝贵的第一手科学资料，表现了他们爱
国奉献的崇高情怀和勇于探索的科学精神。
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