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内容概要

本书为“棒棒仔心灵之旅图画书”系列之一，图画精美，语言通俗，道理浅显，是亲子共读或幼教的
最佳参考读物。
 　　《兔子萝里》的线索其实是小兔子萝里自己对自己的误会：因为耳朵比其他兔子的耳朵短，怕被
嘲笑是鼠类，所以离开了兔子的群体，先后化装成狗和熊，过他们的生活。
故事不厌其烦地叙述了萝里作为兔子、狗和熊的三种不同生活，零零碎碎的细节让人忍俊不禁，又有
些可怜这只单纯并有些傻气的小兔子。
    《兔子萝里》涉及了一个很重要的话题：自信心。
不管是一只兔子，还是一个孩子，甚至是大人，都应该学习怎样正确地看待自己，树立自信心。
    故事里萝里的沮丧来源于自卑，而这种自卑是因为他只看到了自己的所谓缺陷，并且异常地在乎。
当他发现自己的耳朵比较短的时候就“再也不愿意把耳朵高高地竖起，他耷拉着耳朵，心情特别差”
。
即便是假装成狗的时候，他也因为没有狗优雅的长尾巴而“心情更加糟糕”。
深深的自卑让他回避了做自己，更无法正视自己。
自己耿耿于怀的那些“缺陷”要怎么面对呢？
故事在结尾处给了我们很好的答案。
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作者简介

　　1980年出生，童年时代在江苏太仓的小镇上度过，从小学四年级起，只要是假期，母亲必定每天
让她写作文。
　　1985年，她走过小镇的石板路，来到苏州幼儿师范学校读书。
在幼儿师范学校学习音乐、舞蹈、钢琴、绘画，但她的兴趣，始终在文学创作，她担任了学校的文学
社社长和童话剧团团长。
　　1998年，母校把她派到苏州大学幼儿园担任教师，一直在幼儿园工作了13年。
期间，她接受了南京师范大学学前教育管理的学习，阅读了儿童心理学、教育学等书籍，撰写了幼儿
园语言教学方面的论文和教材教法文章，其中《去年的树》教材教法曾被人大复刊转载，主编了幼儿
园语言参考书和练习册。
先进的教育理念、儿童观影响了她的创作，使她的童话作品表现出主题多元化、想象新颖、现代感强
、幽默等倾向。
　　1999年起从事童话创作。
　　2000年起，她就职于苏州大学社会学院。
生活方式的改变使她的创作发生了变化，她的作品开始探讨成长问题、心理健康问题。
代表作《鼹鼠的月亮河》就是适合小学生阅读的成长故事。
　　从1994年到2004年，王一梅共发表短篇童话300余篇，出版长篇童话《鼹鼠的月亮河》、《住在雨
街的猫》、《恐龙的宝藏》，系列童话《糊涂猪》，短篇童话集《第十二只枯叶蝶》以及《书本里的
蚂蚁》等二十几种绘本。
　　她的作品曾获得中国作家协会第五届优秀儿童文学奖，第六届优秀儿童文学奖，第五届国家图书
奖，第十三、十四届冰心图书奖等奖项。
　　在成为童话作家的同时，她始终还是一名教师，近年来，她常常到小学作“阅读与写作”的义务
讲座。
她也愿意通过网络和孩子以及家长进行交流。
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媒体关注与评论

　　随绘本旅行，让心灵成长　　--评《棒棒仔心灵之旅图画书》　　华东师范大学学前研究所所长
　博士生导师，终身教授　朱家雄　　我们经常用“无忧无虑”、“不谙世事”、“天真烂漫”这样
的词来形容孩子，觉得他们没有烦恼、甚至也没什么想法。
但当他们突然问“妈妈，我会不会死？
”或“死了是什么样子？
”这些问题的时候，当他们无法适应幼儿园或者家庭环境的改变常常哭闹的时候，当他们因为各种各
样的原因感觉自卑的时候⋯⋯我们是否应该开始思索，如何关心孩子的内心世界，如何让他们平安地
度过那些难以避免的恐惧、迷茫甚至痛苦，如何让他们的心灵健康成长，这就是这套《棒棒仔心灵之
旅图画书》的初衷。
它的诞生起源于编者作为一个母亲的灵感。
她说，在教育自己孩子的过程中，遇到了很多儿童心理上难解的问题，在同幼儿教师以及其他家长的
讨论中想到了此类选题，“真正地想为孩子们走出心理误区尽点力，出一些让他们读得懂、用得上的
心理自助读物”。
出于一位母亲真挚的爱心或者说一位童书编辑对下一代心理健康教育的深切关心，集结了诸多著名童
话作家及童书插画家的智慧与心血，这套定位于“儿童心理自助读物”的童书充满了爱、勇气和智慧
，洋溢着温馨美好的气息。
　　这套童书以分册的形式列举了七个儿童容易遇到的问题，通过七个风格各异、精彩纷呈的故事谈
论了生命、恐惧、自信心、接纳陌生人、关爱别人、谦让和分享、自助和助人这些孩子在成长过程中
难免要面对和经历的问题。
对每个话题只用一个故事进行展开和深入的探讨、而不仅仅只是简单地告诉孩子“你应该怎么样”，
这也不是一件容易的事。
但是《棒棒仔心灵之旅图画书》在追求通俗和童趣的同时，确实达到了一定的深度。
比如谈论“自助和助人”的《我也是英雄》，讲述了小刺猬拉比由家中的“淘气包”、“闯祸王”成
长为帮助大家赶走大狼的英雄的故事。
这个故事并不像我们家长平时常常做的那样，简单地告诉孩子“你要勇敢”，而是在字里行间对“勇
气”进行了很好的定义。
首先，拉比带着一种独立生活的决心勇敢地离开了家。
在来到松鼠家以后，他得到了松鼠一家的接纳和照顾，感受到了爱和尊重，并学会了很多有用的活计
，于是对离开家的生活产生了信心，开始学会自助和助人。
最后拉比的挺身而出，是出于对大狼行为的不平，更是出于对自己和其他动物命运的关心，这种勇气
来源于爱。
同时，拉比应付大狼的方法是聪明地利用了身上的刺，这说明他的勇敢行为不是盲目的，而是清楚认
识自己长处的结果，是一种智慧的表现。
可见，真正的“勇气”是有丰富内涵的。
它不是无缘无故产生的，也不是鲁莽，它来源于爱以及对自己的清楚认识，并以一种沉着机智的方式
表现出来。
　　同样，《一封奇怪的信》也以深刻而独特的方式诠释了“关爱”。
故事中的慈母龙妈妈为什么不直接送一个蛋给年老的雷龙并告诉他这是为了让他不再感到寂寞呢？
因为这种直接的给予，也许会让对方觉得受到了施舍或者被可怜。
慈母龙妈妈的方法是合适的。
她只是让雷龙帮忙送一个蛋给其实不存在的“慈爱先生”。
雷龙一路上竭尽所能地呵护这封信，能够感受到自己的付出，最后也得到了小慈母龙的爱，从而真正
地摆脱了寂寞。
一直到结尾，雷龙可能都没有意识到这是慈母龙妈妈的有意安排。
你看，关爱也是需要学习的。
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出于善良的心去关爱别人，了解别人的烦恼，帮助他解决，这是对的，但常常是不够的。
因为不是任何人都能够接受任何方式的关爱。
只有了解这一点，才有可能真正站在对方的角度考虑，找到合适的方法去关爱。
　　而《米粒儿历险记》中的小蚂蚁米粒儿，作为一个鲜活的榜样，带领着孩子一起面对始料未及的
变化。
他的一切行为都给孩子们提供了宝贵的经验，比如冷静地思考、采用各种方式应对、进行自我鼓励、
尝试自救，并积极地了解环境、分析情况等等。
米粒儿成功地向孩子展示了可以如何应对恐惧，充实了孩子的信心。
　　是的，所有的故事都有深刻的含义，但所有的故事又都不止一个深刻的含义。
这些故事都是立体的，从不同的角度看会有不同的形状。
无论孩子喜欢哪一个角色、关注哪一个细节，都能够有所获得。
　　《卡诺小镇的新居民》是一个比较典型的例子。
这个故事讲述了一个小妖怪出现在玩具小镇后的风波，主要讨论了“如何接纳陌生人”。
但其实故事还启示我们“怎样去适应新环境”。
小妖怪就是一个活生生的好例子。
他的长相很奇怪，但是他微笑、彬彬有礼；他不受欢迎，但是他默默地做了一件又一件好事；他只有
一个朋友，但是他很满足也极其珍惜⋯⋯更重要的是，他始终善良、诚恳。
所有这一切，使他最终融入了小镇，得到了所有人的认可。
这个故事美好的结局，或许可以在孩子面对陌生人或陌生环境的时候，成为一种鼓励和指引，至少能
够让他们从容面对。
故事中富有启示性的小细节还有很多，如友谊、付出和回报、理解和接受、宽容等很多问题，都可以
在这里得到特别的诠释。
　　而关于“谦让和分享”的故事《兔子的胡萝卜》也十分有意思。
兔子、雪人、鸟，由胡萝卜贯串成了一个圈。
情节最后仿佛回到了原地，却巧妙地连接了三个人物的行为与感情。
他们都有不计回报的付出（兔子把胡萝卜让给了雪人，雪人把胡萝卜鼻子给鸟吃，鸟精心看护胡萝卜
苗），却也都因为别人的付出而有所得到（兔子拥有了一棵胡萝卜苗，雪人有了一个梦寐以求的鼻子
，鸟获得了冬天的食物），更重要的是，他们都获得了真诚的友谊和美好的回忆。
仔细去品味，我们从另一个角度看付出，结果也看到了收获。
所有的人物在付出的时候都顾及了他人的需要，并且不计回报。
后来他们确实都得到了回报，但要强调的是，这不是他们付出的原因。
重要的是，我们的心灵会因为充盈着浓浓的情意以及美好的记忆，增加一份温暖和柔软。
　　又比如《会魔法的爸爸》。
这个故事在结尾点明了“生命只有一次，死了，就再也修不好了”这个主旨以后并没有马上结束，而
是设置了一个小细节：“埋小小鸟的地方长出了一朵小黄花，在微风中一摇一摇的，可爱极了。
”这个结尾简单却充满了美感，作者这样写，不仅仅只是考虑了孩子的心理承受力，而是让孩子在初
识了生命的脆弱和易逝之后，又能感悟到一个新生命的诞生，而且蕴含了“爱让生命延续”的深意。
　　而当我们看到《兔子萝里》中，一句简单的赞扬就把内向的小兔子萝里从沮丧中拉出来的时候，
我们的家长是否也会有所感悟，体会到外界肯定对孩子的重要性呢。
　　每一个故事都包含了很多这样不同的角度和精致的细节，以上只是列举了一些。
这些故事脱开了“一个故事，一个道理“的传统套路，没有固定的问题和答案，只是为孩子以及家长
打开一扇门、给出一个导引，让他们一起去感受和体会、去进一步深入地思考和讨论这些话题。
但愿家长和孩子能一起随着这些绘本旅行，从这些小故事中不断地收获和成长。
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