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内容概要

天下父母，总希望孩子比自己在事业上更成功，在生活上更幸福。
一个人事业的成功、人生的幸福受到诸多因素的影响，每个人在人生道路上如何走好第一步和父母又
如何帮助孩子走好人生第一步是人一生中十分关键的，不妨说出你成长路上的烦恼和困惑，积极应对
，迈向成功的第一步！
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作者简介

刘历红，祖籍山东，教育硕士，先后就读于中科院心理研究所和东北师范大学。
在小学工作18年，其间曾任9年专职体育教师，后任少年先队大附辅导员。
自1997年成为“全国中小学生心理健康实验课题组”实验教师至今，通过心理讲座与咨询、在报刊上
开办《小星星》专栏、创设实践体验
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书籍目录

人际关系 同学交往   同桌的你为何总是来烦我　请别欺负我 　拜托，别给我起外号 　同桌误会我了，
怎么办 　什么时候，能当面对你说声对不起 　让我把这道题算完，好吗　爱笑也烦恼　为什么大家
都不理解我 　请给我这个小班长支一招吧 　小干部，来分享我的成功经验吧　面对犯错的朋友我该
怎么办 　好朋友，请回到我身边来吧 师生交往 　老师请别忘了，课代表是——我　老师，请给我点
宰闲 　老师为什么总是批评我　我不服气 亲子交往 　妈妈，请别对我发脾气 　爸爸，别总把我当成
您的出气筒 　妈妈，请给我做个榜样好吗 　爸爸，请给我点支持 　妈妈，我已经长大了 　改改吧，
爸爸 　爸爸妈妈，请和好吧 　我们一家人怎样才能好好交流呢 　爸爸妈妈，别总是拿我和表哥比 　
我和哥哥的事让我们自己解决 　弟弟呀，你为什么给我带来这么多烦恼 　爸爸，您为什么打我 　老
爸，戒烟吧 　孩子的烦恼，大人何时能懂 作者的话

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<说出你的烦恼（上）>>

章节摘录

插图
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编辑推荐

本书不仅是写给少年儿童的，对广大老师和父母来说，读一读这本书，也能让他们从中吸取不少营养
。
本书用孩子的眼光理解成长中的烦恼，用理性和温情化解孩子的烦恼，用富有童心的活动帮助孩子战
胜烦恼，是本值得推荐的好书。
原来应该天真烂漫的孩子，却越来越多地深受各种烦恼的困扰。
如何帮助孩子走出心理阴影，已越来越受到全社会的关注。
教育是大爱的事业。
而真正的爱，不在于你付出了多少爱，而在于被爱者感受到了多少爱。
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